
7月 27日（周六）以岛根县归国者

为对象举办了交流会。当我们介绍交谈

志愿者事业的时候，马上就得到归国者

的积极响应，希望可以为这项事业尽一

份力。在广岛县备北丘陵公园，参加者

们不但欣赏到园内秀丽的风光，还在农

家体验园里，了解到中国地区山地农家

古建筑的历史和生活环境。 

7月 13日（周六）以爱媛县归国者为对象举办了

交流会。利用乘车移动的时间向归国

者介绍了交谈志愿者事业。听过介绍

之后，马上有归国者 2代报名参加志

愿者，要为这项公益事业献一份力。

之后大家一同漫步游览了远近驰名

的栗林公园，一边交谈一边欣赏了日

本的园林设计。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だい  ごう 

ちい    すう    ふぁ 

しまねけんしゃかいけんがくこうりゅうかい・  いどうそうだんせつめいかい 

 

えひめけんしゃかいけんがくこうりゅうかい・いどうそうだんせつめいかい 

 7月
がつ

13日
にち

（土
ど

）愛媛県
えひめけん

の帰国者
きこくしゃ

を対象
たいしょう

に交
こう

流会
りゅうかい

を 

開催
かいさい

しました。バスの移動時間
い ど う じ か ん

を 

利用
り よ う

し，語
かた

りかけボランティア事業
じぎょう

 

について説明
せつめい

したところ，帰国者
きこくしゃ

2世
せい

 

から協 力
きょうりょく

したいと申
もう

し入
い

れがありま 

した。訪問先
ほうもんさき

の香川県
かがわけん

では，栗林
りつりん

公園
こうえん

 

などを散策
さんさく

し，日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れなが 

ら，互
たが

いに交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

こうちけんたいけんこうりゅうかい・  い どう そうだんせつめいかい 

 

 8月
がつ

23日
にち

 (金
きん

)高知県
こうちけん

の帰国者
きこくしゃ

を

対象
たいしょう

に交流会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

しました。バス

の移動時間
い ど う じ か ん

を利用
り よ う

し，生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予
よ

防
ぼう

についての話
はなし

や語
かた

りかけボランテ

ィア事業
じぎょう

について説明
せつめい

したところ，帰
き

国者
こくしゃ

2世
せい

から協 力
きょうりょく

したいと申
もう

し入
い

れ

がありました。訪問先
ほうもんさき

の鳥取県
とっとりけん

では，

梨
なし

狩
が

り体験
たいけん

をするなど交流
こうりゅう

を深
ふか

めま

した。 

8月 23日（周五）以高知县

归国者为对象举办了交流会。利

用乘车移动时间，向参加者介绍

了有关预防生活习惯病的小常

识，交谈志愿者事业一经介绍马

上就有人响应前来报名。在鸟取

县的梨园内，大家一边畅谈一边

品尝着美味的梨子，一起度过了

美好的一天。 

 7月
がつ

27日
にち

（土
ど

）島根県
しまねけん

の帰国者
きこくしゃ

を対象
たいしょう

に交
こう

流会
りゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。交流会
こうりゅうかい

で語
かた

りかけボランティア事業
じぎょう

について説明
せつめい

したところ，島根県
しまねけん

でも協 力
きょうりょく

の申
もう

し出
で

がありました。訪問先
ほうもんさき

の広島県
ひろしまけん

の備
び

北
ほく

丘
きゅう

陵
りょう

公
こう

園
えん

は 昔
むかし

の中国
ちゅうごく

山地
さ ん ち

の農家
の う か

の

様子
よ う す

を再現
さいげん

した施設
し せ つ

もあり，日本
に ほ ん

の暮
く

ら

しの歴史を垣間
か い ま

見
み

ることができました。 

〒732-0816 広
ひろ

島
しま

市
し

南
みなみ

区
く

比
ひ

治
じ

山
やま

本
ほん

町
まち

12－2 

TEL ０８２－２５０－０２１０ 

FAX ０８２－２５４－２４６４ 

E-mail chushikoku-center@festa.ocn.ne.jp 

令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

 発
はっ

行
こう

 

（1・4・7・10月
がつ

発
はっ

行
こう

／年
ねん

4回
かい

） 

 

【発
はっ

行
こう

者
しゃ

】 

中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

支援
し え ん

・交流
こうりゅう

センター 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 広
ひろ

島
しま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

かた                      けんしゅう 

8月
がつ

24日
か

(土
ど

)高知市
こ う ち し

で語
かた

りかけボランティア研修
けんしゅう

を開
かい

催
さい

しました。研修
けんしゅう

では，介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

制度
せ い ど

やボランティアの活動
かつどう

内容
ないよう

等
とう

につ 

いて説明
せつめい

しました。高知市
こ う ち し

における帰
き

 

国者
こくしゃ

の介護
か い ご

サービス利用
り よ う

状 況
じょうきょう

も把握
は あ く

し 

つつあるので，ボランティア登録者
とうろくしゃ

の 

活動
かつどう

に繋
つな

げていきたいです。 

    8月 24日（周六）在高知市内举办了交谈志愿者

研修会。研修会主要针对介护保险制度和

交谈志愿者的活动内容进行了说明。经过

多方面的信息收集，已经对高知市归国者

的介护保险制度利用状况有了一定的了

解。希望以本次交流会为契机，在高知市

内可以尽快展开交谈志愿者的派遣工作。 

ひろ しま けん  き ぎょう けん がく       こうりゅうかい 

9月
がつ

25日
にち

（水
すい

）広島県
ひろしまけん

の帰国者
きこくしゃ

を対象
たいしょう

に企業
きぎょう

見学
けんがく

・

交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。訪問先
ほうもんさき

の山口県
やまぐちけん

の製菓会社
せいかがいしゃ

では，スタッフの説明
せつめい

を聞
き

きながら，ガラス越
ご

しに

山口銘菓
やまぐちめいか

の生産
せいさん

過程
か て い

を見学
けんがく

しました。 

午後
ご ご

は訪問先
ほうもんさき

の梨園
なしえん

で散策
さんさく

をしたり，梨
なし

狩
が

り体験
たいけん

を

しながら，互
たが

いに交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

9月 25日（周三）以广岛县归国者为对象举办了

企业参观交流会。一同参观了山口县有名的制菓工

厂。透过玻璃窗一边听着工作人员的讲解一边参观了

的山口县铭菓的制作过程。 

下午一同体验了摘梨，参加者们一边兴致勃勃地

聊天一边品尝着秋天的风味，感受着秋天的到来。 

ひろ  しま こう  よう きょう しつ 

 7月
がつ

の高陽
こうよう

教室
きょうしつ

は，フラワーアレンジメント 

体験
たいけん

を行
おこな

いました。初
はじ

めは戸惑
と ま ど

いを見
み

せていた人
ひと

も

花
はな

を挿
さ

していくと次第
し だ い

に穏
おだ

やかな表 情
ひょうじょう

で体験
たいけん

する

ことができました。8月
がつ

は，レクリエーション協会
きょうかい

か

ら講師
こ う し

をお招
まね

きして，体操
たいそう

やパズル，折
お

り紙
がみ

等
など

で楽
たの

し

みました。また，参加者
さんかしゃ

の希望
き ぼ う

で盆踊
ぼんおど

りも教
おし

えてい

ただきました。9月
がつ

は，地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの協
きょう

力
りょく

のもとに，4色
しょく

足踏
あ し ぶ

みラダーを使
つか

って，最近
さいきん

注目
ちゅうもく

さ

れている記憶
き お く

の機能
き の う

向上
こうじょう

に役立
や く だ

つ運動
う ん ど う

コグニサイズにチ

ャレンジしました。 

7月份的高阳教室主题为体验日本插花。剪枝·插

位等技巧从开始的犹豫到后来的得心应手，表情从开

始的双眉紧蹙到后来的嘴角上扬。通过这次教室，归

国者与日本的文化有了一次真正意义上的接触。8 月

份的高阳教室聘请了健康文娱协会的老师与参加者

一同进行了体操折纸等活动。应参加者的要求，还一

起学习了盂兰盆舞。9 月份得到地区包括支援中心的

支持，使用【四色踏步梯绳】做了【KOGUNISAIZU】

运动。这项运动不但可以减缓记忆力衰退还可以防止

老年痴呆，近些年得到了很多的关注。 



とう   こう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知県
こうちけん

 福沢
ふくざわ

俊
とし

傑
けつ

さんの作品
さくひん

 

ちゅうしこく        しえんきかんれんらくかい しえんしゃけんしゅうかい 

7月
がつ

5日
いつか

（金
きん

）中四国
ちゅうしこく

ブロックの行政
ぎょうせい

担当者
たんとうしゃ

を対
たい

象
しょう

とした支援
し え ん

機関
き か ん

連絡会
れんらくかい

を開
かい

催
さい

しました。各地域
かくちいき

で

の帰国者
きこくしゃ

の課題
か だ い

について，情報
じょうほう

交換
こうかん

をしたり，今後
こ ん ご

の

支援
し え ん

のあり方
かた

について意見
い け ん

交換
こうかん

等
とう

をしました。 

9月
がつ

5
いつ

日
か

（木
もく

）中四国
ちゅうしこく

ブロックの支援
し え ん

相談員
そうだんいん

，自立
じ り つ

支援
し え ん

通訳
つうやく

等
とう

の支援者
しえんしゃ

を対象
たいしょう

とした支援者
しえんしゃ

研修会
けんしゅうかい

を

開催
かいさい

しました。支援
し え ん

の現場
げ ん ば

での課題
か だ い

について，

意見交換
いけんこうかん

をしたり，各自治体
か く じ ち た い

での支援
し え ん

の実態
じったい

につい 

て，報告
ほうこく

しあったりしま 

した。6日
むいか

（金
きん

）は医療
いりょう

 

通訳
つうやく

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

し，高齢化
こうれいか

 

に伴
ともな

う通院
つういん

が増加
ぞ う か

してい 

る帰国者
きこくしゃ

に一層
いっそう

充実
じゅうじつ

した 

支援
し え ん

が行
おこな

えるよう，スキ 

ルアップを図
はか

りました。 

7 月 5 日（周五）以中四国地区的行政负责人为

对象举办了支援机关联络会。针对各地区归国者的现

状及课题进行了信息交流，对今后的支援方向进行了

意见交换。 

9 月 5 日（周四）以中四国地区的支援相谈员，

自立支援翻译等支援者为对象举办了支援者研修会。

会上请各地区的支援者对自己负责地区的支援现状

进行了总结汇报，并针对支援工作中遇到问题进行了

深度的交流和探讨。6日（周五）举办了医疗翻译讲 

座。随着归国者的高龄 

化，医疗翻译的需求也逐 

渐增加，希望通过此类学 

习可以为归国者提供更 

加确实有效的支援。 

旅车讲座 
初秋，秋雨前线时节。八月二十三日，广岛的中四国归

国者中心组办高知县归国者，乘坐客车，前往鸟取县花回
廊观光，并品尝了秋味—梨园的幸水梨。车中座无虚席，
中心的老师详细讲解了关于高龄归国者在介护方面的诸多
事宜。以前对介护制度都是似懂非懂，通过听这次的讲解，
加深了理解，并对老后有了信心。广岛中心对归国者一直
都很关心，曾组织过归国者参观过各种养老设施，在参观
过有的设施后，心里十分不是滋味，老龄化问题是当今社
会的一项突出问题，也是我们每个人都不得不面对的现实
和认真对待的问题。我们只有自强不息，才能走出自己的
新的人生。 

車内講座 

初秋
しょしゅう

，秋雨前線
あきさめぜんせん

のこの頃
こ ろ

，8月
がつ

23日
にち

に広島
ひろしま

の中四国
ち ゅ う し こ く

センタ

ーが貸切
かし き り

バスで，高知県
こ う ち け ん

の帰国者
き こ く し ゃ

を連
つ

れ，とっとり花回廊
はなかいろう

に行
い

きました。園内
えんない

を散策
さ ん さ く

し，その後
ご

，梨園
なしえん

で秋
あき

の味覚
み か く

『幸水梨
こうすいなし

』を

堪能
たんのう

しました。当日
と う じ つ

，車内
しゃない

は空席
く う せ き

が一
ひと

つもないほど参加者
さ ん か し ゃ

でい

っぱいでした。バスの移動
い ど う

時間
じ か ん

を利用
り よ う

し，センター職員
しょくいん

が丁寧
ていねい

に介護支援事業
か い ご し え ん じ ぎ ょ う

の紹介
しょうかい

をしました。これまでに介護
か い ご

に関
かん

しては

それほど理解
り か い

していませんでしたが，職員
しょくいん

の説明
せつめい

を聞
き

いて，理
り

解
かい

が深
ふか

まり，老後
ろ う ご

に対
たい

する自信
じ し ん

が持
も

てるようになりました。広島
ひろしま

のセンターは高齢
こうれい

の私
わたし

たちのために，いろいろな企画
き か く

を考
かんが

え

てくれます。以前
い ぜ ん

，センター主催
し ゅさい

の高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

見学
けんがく

に参加
さ ん か

した

後
あと

，辛
つら

い気持
き も

ちになったこともありました。高齢化
こ う れ い か

は今
いま

の社会
しゃかい

問
もん

題
だい

だけではなく，私
わたし

たちがこれから直面
ちょくめん

する問題
もんだい

でもあります。

それには，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

をしっかり管理
か ん り

し、これからより彩
いろど

りのあ

る人生
じんせい

を歩
あゆ

めるよう頑張
が ん ば

らなければいけません。 

 

高知県
こうちけん

 岡宗
おかむね

永
えい

明
めい

さん・東亜子
と あ こ

さんの作品
さくひん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

のこの暑
あつ

さはいつまで続
つづ

くのでしょう，秋雨
あきさめ

が

降
ふ

ると段々
だんだん

と涼
すず

しくなるといいますが，広島
ひろしま

は今日
き ょ う

も

暑
あつ

い一日
いちにち

でした。皆
みな

さんの体調
たいちょう

はいかがでしょうか。 

今年
こ と し

，センター
せ ん た ー

主催
しゅさい

の交流会
こうりゅうかい

を利用
り よ う

して，さまざ

まな情報
じょうほう

を皆
みな

さんにお伝
つた

えしてきたと思
おも

いますが，

お役
やく

に立
た

っていますか？ 

そろそろ在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

の更新
こうしん

時期
じ き

となりました。

中国
ちゅうごく

国籍
こくせき

の人
ひと

は，ご自
じ

分
ぶん

の在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

を

今一度
いまいちど

，確認
かくにん

し，有効
ゆうこう

期限内
きげんない

に更
こう

新
しん

手
て

続
つづ

きをしてくだ

さいね。                 金山
かなやま

 

10月
がつ

 9 日
ここのか

 

～14日  日中
にっちゅう

和紙
わ し

ちぎり絵展
え て ん

  〔広
ひ ろ

島
し ま

県
け ん

〕 

10月
がつ

12日
に ち

   社会
しゃかい

見学
けんがく

交流会
こうりゅうかい

･移動
い ど う

相談
そうだん

説明
せつめい

会
かい

 〔香川
か が わ

県
けん

〕 

10月
がつ

16日
に ち

   小学校
しょうがっこう

国際
こくさい

理解
り か い

学習
がくしゅう

  〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

10月
がつ

18日
にち

   広島高陽教室
ひろしまこうようきょうしつ

      〔広島
ひ ろ し ま

県
けん

〕 

11月
がつ

 2日
ふつか

   社会
しゃかい

見学
けんがく

交流会
こうりゅうかい

･移動
い ど う

相談
そうだん

説明
せつめい

会
かい

 〔鳥取
とっとり

県
けん

〕 

11月
がつ

 7日
なのか

   小学校
しょうがっこう

国際
こくさい

理解
り か い

学習
がくしゅう

  〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

11月
がつ

 9 日
ここのか

   社会
しゃかい

見学
けんがく

交流会
こうりゅうかい

･移動
い ど う

相談
そうだん

説明
せつめい

会
かい

 〔岡山
おかやま

県
けん

〕 

11月
がつ

15日
にち

   広島高陽教室
ひろしまこうようきょうしつ

      〔広
ひ ろ

島
し ま

県
けん

〕 

11月
がつ

17日
にち

   広島市
ひ ろ し ま

国際
こくさい

フェスタ   〔広島
ひろしま

県
けん

〕 

11月
がつ

30日
にち

   中国
ち ゅ う

残留
ざんりゅう

日本人
にほんじん

の体験
たいけん

を聞
き

く会
かい

 〔広島
ひろしま

県
けん

〕 

12月
がつ

20日
は つ か

   広島高陽教室
ひろしまこうようきょうしつ

      〔広
ひ ろ

島
し ま

県
けん

〕 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 编辑后记 

10月 9日  

～14日  日中和纸撕画展     〔广岛县〕 

10月 12日   社会观摩交流会·移动咨询说明会 〔香川县〕 

10月 16日   小学国际理解学习      〔广岛县〕 

10月 18日   广岛高阳教室       〔广岛县〕 

11月 2日   社会观摩交流会·移动咨询说明会 〔鸟取县〕 

11月 7日   小学国际理解学习      〔广岛县〕 

11月 9日   社会观摩交流会·移动咨询说明会 〔冈山县〕 

11月 15日   广岛高阳教室      〔广岛县〕 

11月 17日   广岛市国际交流日    〔广岛县〕 

11月 30日   中国残留日本人体验谈听讲会 〔广岛县〕 

12月 20日   广岛高阳教室        〔广岛县〕 

 

投稿
とうこう

・写真
しゃしん

募集
ぼしゅう

 征集投稿·照片 

あなたも「七色
ちいすう

花
ふぁ

」に記事
き じ

や写真
しゃしん

を載
の

せてみませ

んか？ 内容
ないよう

は何
なん

でもかまいません。原稿
げんこう

の場合
ば あ い

は

400字
じ

以内
い な い

でお願
ねが

いします。写真
しゃしん

の場合
ば あ い

は短
みじか

い説
せつ

明文
めいぶん

を付
つ

けてください。持
じ

参
さん

，郵送
ゆうそう

，F A X
ふぁっくす

，メール
め ー る

でお願
ねが

いします。送
お く

られた原稿
げんこう

や写真
しゃしん

は通常
つうじょう

返却
へんきゃく

い

たしませんが，ご希望
き ぼ う

される方
かた

にはご返却
へんきゃく

いたしま

す。その場合
ば あ い

，「返却
へんきゃく

希望
き ぼ う

」と明記
め い き

してください。

なお，紙面
し め ん

の都合
つ ご う

により，掲
けい

載
さい

されない場合
ば あ い

もあり

ますので，ご了 承
りょうしょう

ください。 

みなさまからの投稿
と う こ う

・写
しゃ

真
しん

をお待
ま

ちしています。 

您不希望把自己的文章或是旅游、生活小趣的照

片登载在「七色花」上吗？投稿内容不限。文章原稿

字数在 300字以内。照片投稿需附上简短说明。投稿

方式可直接送到中心，邮寄或传真均可。投稿的文章

及照片不予归还，如果需要归还，请在投稿时写明【希

望归还】四个字。此外,由于版面大小的限制,如有不

能登载的情况,敬请见谅！ 

我们期待您积极踊跃的投稿和照片！ 

がつ              がつ     よ  てい 

今年的炎热一直在持续，都说一场秋雨一场凉，

广岛至今还没感到凉爽。不知大家的身体状况如何

呢？ 

今年利用中心举办的交流活动向各县的归国者

传递了各种各样的小情报小知识，不知对大家是否

起到一些参考作用呢？ 

这次特别想提醒大家的是关于在留卡的更新，

凡是中国国籍的各位归国者们，请留意一下您的在

留卡更新日期哦！      

金山 

 


