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为传播媒介而造成感染。此外，也有通

过感染上细菌的人传染的。细菌在 75℃

的温度下，持续加热 1分钟以上就会死

亡。肉和肝等内脏应避免生食，使用肉

末做汉堡牛肉合等料理时，肉合的中心

部位一定要好好加热。细菌潜伏期间

（从感染到发病之间的时间）平均是 3～

5天。主要症状是呕吐、腹泻、发烧等，

伴随着剧烈的腹痛后、反复出现水状腹

泻，之后是便血。 

感染的人中还会出现溶血性尿毒症

并发症的，这种场合会有致死的可能性。

治疗一般是服用防止细菌繁殖的抗生物

质治疗、打点滴以预防脱水。 

因“病毒”引发的食物中毒多发于

冬季(11 月～3 月)。代表病毒是诺如病

毒。通过接触感染者做饭菜时经手过的

食品或餐具而感染的情况比较多，其他

如食用被诺如病毒污染的双壳贝（主要

是牡蛎）而感染。在双壳贝的加热烹饪

中，中心部有必要在 85～90 度的高温下

持续加热 90秒以上。此外，也有因为用

手接触过感染者的粪便和呕吐物而感染

的情况等等。迅速而妥当处理感染者的

粪便和呕吐物非常重要。病毒潜伏期间

约 1～2 天。主要症状是恶心、呕吐、腹

泻、腹痛等，其特征是这些症状突然出

现且发作强烈。对于诺如病毒，现在没

有有效的抗病毒药剂，治疗只能利用输

液等对症疗法。 

无论是哪种情况，服用止腹泻的

药，会让毒素和病毒留在肠管内，也可

能会导致延迟恢复，请务必注意。作为
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