
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

中国
ちゅうごく

で「七色
ち い す う

花
ふぁ

」とは 幻
まぼろし

の花
はな

であり，この花
はな

を見
み

つけたら願
ねが

いが叶
かな

うと言
い

われ

ています。また，七色
なないろ

は「虹
に じ

」の色
い ろ

であることから，それぞれの色
い ろ

を表
あらわ

す各
か く

職
しょく

員
いん

が，帰
き

国
こ く

者
し ゃ

との架
か

け橋
は し

になれることを願
ねが

って名
な

づけました。 

ちい    すう    ふぁ 

新
しん

型
がた

コロナウィルス感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

の

ため，家
いえ

にいる時
じ

間
かん

が長
なが

くなり，

身体
か ら だ

を動
うご

かす機
き

会
かい

が減
へ

っているた

め，少
すこ

しでもリフレッシュしても

らおうと，3月
がつ

16日
にち

（水
すい

）に広
ひろ

島
しま

県
けん

在
ざい

住
じゅう

の帰
き

国
こく

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に， 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

会
かい

を実施
じ っ し

しました。

訪
おとず

れた 縮
しゅっ

景
けい

園
えん

は， 中
ちゅう

国
ごく

の西
せい

湖
こ

を縮
しゅっ

景
けい

したとも言
い

われています。

園
えん

内
ない

では，敷
しき

地
ち

の約
やく

20％を占
し

める

広
こう

大
だい

な濯
たく

纓
えい

池
ち

や，濯
たく

纓
えい

池
ち

の中
ちゅう

央
おう

に

架
か

かる石
いし

造
づく

りの跨
こ

虹
こう

橋
きょう

， 東
ひがし

側
がわ

に

築
きず

かれた 標
ひょう

高
こう

約
やく

10ｍの富
ふ

士
じ

山
さん

を

縮
しゅっ

景
けい

した小
こ

高
だか

い迎
げい

暉
き

峰
ほう

や，積
せき

翠
すい

巌
がん

と呼
よ

ばれる島
しま

，白
はく

龍
りゅう

泉
せん

と呼
よ

ばれる

３段
だん

の滝
たき

，明
めい

治
じ

天
てん

皇
のう

の居所
きょしょ

として

も利用
り よ う

された数
す

寄
き

屋
や

造
づく

りの茶
ちゃ

室
しつ

な

どを説
せつ

明
めい

してもらいながら，見
み

て

回
まわ

りました。また，ちょうど見
み

頃
ごろ

を迎
むか

えた河
かわ

津
づ

桜
ざくら

とツツジなども楽
たの

しみました。お天
てん

気
き

にも恵
めぐ

まれ，

久
ひさ

しぶりの外
がい

出
しゅつ

ということもあ

り，参
さん

加
か

者
しゃ

は，とても 喜
よろこ

ばれてい

ました。その後
ご

，縮
しゅっ

景
けい

園
えん

に隣
りん

接
せつ

す

る広
ひろ

島
しま

県
けん

立
りつ

美
び

術
じゅつ

館
かん

を 訪
おとず

れ，平
ひら

山
やま

郁
いく

夫
お

など，広
ひろ

島
しま

県
けん

出
しゅっ

身
しん

の有
ゆう

名
めい

な 

美
び

術
じゅつ

家
か

の作
さく

品
ひん

を鑑
かん

賞
しょう

しました。 

〒732-0816 広
ひろ

島
しま

市
し

南
みなみ

区
く

比
ひ

治
じ

山
やま

本
ほん

町
まち

12－2 

TEL ０８２－２５０－０２１０ 

FAX ０８２－２５４－２４６４ 

E-mail chushikoku-center@festa.ocn.ne.jp 

【発
は っ

行
こ う

者
し ゃ

】 

中国
ちゅうごく

･
・

四国
し こ く

中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

支援
し え ん

･
・

交流
こうりゅう

センター 

  社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 広
ひろ

島
しま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

令和
れ い わ

４年
ねん

７月
がつ

１日
たち

 発
はっ

行
こう

 

（1・4・7・10月
がつ

発
はっ

行
こう

／年
ねん

4
４

回
かい

） 

だい     ごう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 4月
がつ

から月
つき

に 1回
かい

，交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

教
きょう

室
しつ

として生
い

け花
ばな

教
きょう

室
しつ

がスタートしました。長
なが

きにわた

り，お花
はな

を嗜
たしな

まれ，池
いけ

坊
のぼう

の准
じゅん

華
か

督
とく

を取
しゅ

得
とく

さ

れている講
こう

師
し

をお招
まね

きし，8人
にん

の受
じゅ

講
こう

生
せい

が楽
たの

し

くお花
はな

を生
い

けています。生
い

け花
ばな

の種
しゅ

類
るい

は主
おも

に

３種
しゅ

類
るい

ありますが，その中
なか

の「自
じ

由
ゆう

花
か

」を勉
べん

強
きょう

しています。自
じ

由
ゆう

花
か

は約
やく

束
そく

事
ごと

や決
き

まりがな

いので，初
しょ

心
しん

者
しゃ

でも取
とり

組
く

みやすく，みなさん

楽
たの

しみながら授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けておられます。１０

月
がつ

期
き

も受
じゅ

講
こう

生
せい

を募
ぼ

集
しゅう

する予
よ

定
てい

にしていますの

で，生
い

け花
ばな

に興
きょう

味
み

のある方
かた

は，是
ぜ

非
ひ

，申
もうし

込
こ

んでください。一緒
いっしょ

に楽
たの

しく日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

し

ながら，お花
はな

を生
い

けてみませんか。 

1月
がつ

と 2月
がつ

は新
しん

型
がた

コロナウィルスまん延
えん

防
ぼう

止
し

措
そ

置
ち

のため実
じっ

施
し

できなかったので，3

月
がつ

17日
にち

（木
もく

）は久
ひさ

しぶりの教
きょう

室
しつ

開
かい

催
さい

とな

りました。家
いえ

でできる簡
かん

単
たん

なストレッチ

方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

したり，ゲームで盛
も

り上
あ

がり

ました。5月
がつ

19日
にち

（木
もく

）は，健
けん

康
こう

測
そく

定
てい

，指
ゆび

体
たい

操
そう

，フクロウ物
もの

語
がたり

ゲームという介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

ゲームを実
じっ

施
し

しました。頭
あたま

も身体
か ら だ

も活
かっ

性
せい

化
か

した２日
か

間
かん

になりました。 

5月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）に，広
ひろ

島
しま

市
し

道
どう

路
ろ

交
こう

通
つう

局
きょく

自
じ

転
てん

車
しゃ

都
と

市
し

づくり推
すい

進
しん

課
か

の職員
しょくいん

をお招
まね

き

し，「みんなで守
まも

ろう自
じ

転
てん

車
しゃ

ルール」と題
だい

して，自
じ

転
てん

車
しゃ

で安
あん

全
ぜん

に走
そう

行
こう

するためのル

ールや，道
どう

路
ろ

標
ひょう

識
しき

などについてお話
はな

しを

頂
いただ

きました。説
せつ

明
めい

会
かい

終
しゅう

了
りょう

後
ご

，参
さん

加
か

者
しゃ

か

ら，「自
じ

転
てん

車
しゃ

は免
めん

許
きょ

がなくても乗
の

れるが，

時
とき

には人
ひと

の命
いのち

を奪
うば

うこともあるので，絶
ぜっ

対
たい

に交
こう

通
つう

ルールを守
まも

ります。」などの声
こえ

が

寄
よ

せられました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  引用文献：消防庁 http：//www.fdma.go.jp/  救急車を上手に使いましょう 
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7月
がつ

 1日
に ち

  地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

会
かい

・相
そう

談
だん

説
せつ

明
めい

会
かい

   〔香
か

川
がわ

県
けん

〕 

7月
がつ

15日
に ち

  中
ちゅう

四
し

国
こ く

支
し

援
え ん

機
き

関
か ん

連
れ ん

絡
ら く

会
か い

     〔広
ひ ろ

島
し ま

県
け ん

〕 

7月
がつ

21日
に ち

  広
ひろ

島
しま

高
こう

陽
よう

教
きょう

室
しつ

         〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

7月
がつ

30日
に ち

  地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

会
かい

・相
そう

談
だん

説
せつ

明
めい

会
かい

   〔鳥
とっ

取
とり

県
けん

〕 

8月
がつ

18日
に ち

  広
ひろ

島
しま

高
こう

陽
よう

教
きょう

室
しつ

         〔広
ひろ

島
し ま

県
けん

〕

8月
がつ

27日
にち

  地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

会
かい

・相
そう

談
だん

説
せつ

明
めい

会
かい

   〔島
しま

根
ね

県
けん

〕 

9月
がつ

 8日
にち

  中
ちゅう

四
し

国
こく

支
し

援
えん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

会
かい

     〔広
ひろ

島
しま

県
け ん

〕

9月
がつ

 9日
にち

  医
い

療
りょう

通
つ う

訳
や く

養
よ う

成
せ い

講
こ う

座
ざ

       〔広
ひろ

島
しま

県
け ん

〕 

9月
がつ

11日
に ち

 中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

日
に

本
ほん

人
じん

の体
たい

験
けん

を聞
き

く会
かい

 〔広
ひろ

島
しま

県
け ん

〕 

9月
がつ

22日
に ち

  広
ひろ

島
しま

高
こう

陽
よう

教
きょう

室
しつ

         〔広
ひろ

島
し ま

県
けん

〕 

9月
がつ

26日
に ち

  東
ひがし

広
ひろ

島
しま

教
きょう

室
しつ

         〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

 

投稿
と う こ う

・写真
し ゃ し ん

募集
ぼ し ゅ う

 

あなたも「七
ちい

色
すう

花
ふぁ

」に記事
き じ

や写真
しゃしん

を載
の

せてみませんか？

原稿
げんこう

の場合
ば あ い

は 400字
じ

以内
い な い

でお願
ねが

いします。写真
しゃしん

の場合
ば あ い

は

短
みじか

い説
せつ

明文
めいぶん

を付
つ

けてください。 

なお，紙面
し め ん

の都合
つ ご う

により，掲
けい

載
さい

されない場合
ば あ い

もありますの

で，ご了承
りょうしょう

ください。みなさまからの投稿
と う こ う

・写
し ゃ

真
しん

をお待
ま

ちして

います。 

ジメジメとした暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く 7月
がつ

・8月
がつ

にピークを迎
むか

える

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は予
よ

防
ぼ う

・処
し ょ

置
ち

ともに「水
すい

分
ぶん

」「塩
えん

分
ぶん

」「適
てき

度
ど

な休
きゅう

息
そ く

」が必
ひっ

須
す

です。マスクをしていると喉
の ど

の渇
かわ

きを

感
かん

じにくいといわれています。喉
の ど

が渇
かわ

いていなくても，こま

めな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

掛
が

けてくださいね。（水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は麦
むぎ

茶
ち ゃ

がおすすめです）  

人
ひ と

のいない所
ところ

ではマスクを外
はず

し，マスクの中
なか

の熱
ねつ

を逃
に

がしてあげることも忘
わす

れないでください。定
てい

時
じ

の体
たい

温
おん

測
そ く

定
てい

と健
けん

康
こ う

チェックすることや，体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
と き

は無
む

理
り

をせず

自
じ

宅
た く

でエアコンを活
かつ

用
よ う

し静
せい

養
よ う

しましょう。（エアコン運
う ん

転
てん

中
ちゅう

も適
てき

度
ど

に窓
ま ど

開
かい

放
ほ う

や換
かん

気
き

扇
せん

付
つ

けて換
かん

気
き

も忘
わす

れずに） 

（藤岡
ふじおか

） 

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさんのご家族
か ぞ く

やご友
ゆう

人
じん

で，「七
ちい

色
すう

花
ふぁ

」な

どセンターからのお知
し

らせが必要
ひつよう

な人
ひと

はセン

ターまでご連絡
れんらく

ください。あわせて住所
じゅうしょ

が変
か

わった場合
ば あ い

もお知
し

らせください。☏  

お知
し

らせください！ 

☏


