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孩子或是孙子孙女们把定餐的菜单拿回

家时，请一定和孩子们一起好好看看。不

妨一边一起看，一边试着问问孩子们“这

是什么菜”或是“你喜欢吃哪个菜”什么

的。 

那么，这次将为大家介绍最近一定会

出现在“喜欢的菜单排榜”前列的“朝鲜

辣白菜炒饭”的做法。肉是猪肉，五花肉

或是薄肉片都可以，青菜的话也是一样，

冰箱里剩余的东西就可以。低年级的学生

按着这个食谱做没问题，听说高年级的学

生为了增加辣味，会利用熬成浓汤的朝鲜

辣白菜的腌汁。 

朝鲜辣白菜炒饭（4人分） 

[材料]  

米饭  4 人分 

朝鲜辣白菜 80 克 

大蒜   半瓣蒜 

胡萝卜 1/3 根 

青椒   一个 

大葱   1/2 根 

油     适量 

薄猪肉片 100 克 

料酒     1 小勺 

盐、胡椒 少许 

猪油   适量 

蚝油  小勺 1/4 

酱油  小勺 1/2 

 

 

［做法］ 

① 煮米饭。 

② 切菜。辣白菜切成大片。蒜切碎。胡萝

卜、青椒、大葱切开，不要切得太碎。 

表を持
も

って帰
かえ

って来
き

たら、一
いっ

緒
しょ

に眺めながら、「これ

はどんな料理？」とか「好きなメニューは？」など、

ぜひ一
いち

度
ど

話
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してみてください。 

さて、今
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回
かい

ご紹介するのは、「好きなメニューラン

キング」で最近 上
じょう

位
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するという「キ
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ぶ
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そうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[作
つく

り方
かた

] 

①ご飯を炊
た

く。 

②野菜を切
き

る。キムチはざく切
ぎ

り。にんにくはみじん

切
ぎ

り。人参、ピーマン、長ネギは大
おお

きめのみじん切

り。 

キムチチャーハン(4人
にん

分
ぶん

) 

[材
ざい

料
りょう

]  

ご飯
はん

  4 人分 

キムチ 80 ｇ
グラム

 

にんにく 半
はん

かけ 

人
にん

参
じん

  1/3本
ぽん

 

ピ
ぴ

ー
ー

マ
ま

ン
ん

 1個
こ

 

長
なが

ネ
ね

ギ
ぎ

 1/2 本 

油
あぶら

  適
てき

量
りょう

 

豚こま 100ｇ 

料
りょう

理
り

酒
しゅ

  小
こ

さじ 1 

塩
しお

、胡
こ

椒
しょう

 少
しょう

々
しょう
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ど

(油)  適量 

オ
お

イ
い

ス
す

タ
た

ー
ー

ソ
そ

ー
ー

ス
す

 小さじ 1/4 

しょうゆ  小さじ 1/2 




