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新型コロナウイルス感

かん

染
せん

症
しょう

（以
い

下
か

新型コロナ、又
また

はコロ

ナ）は、あっという間
ま

に世
せ

界
かい

に広
ひろ

がり、パ
ぱ

ン
ん

デ
で

ミ
み

ッ
っ

ク
く

を引
ひ

き起
お

こし、 私
わたし

たちの社
し ゃ

会
かい

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

をもたらしました。今
こん

号
ごう

も親
おや

子
こ

３人
にん

（父
ちち

・母
はは

・高
こう

校
こう

生
せい

A
えー

美
み

）の会
かい

話
わ

を通
とお

して、新型コロ

ナ流行
りゅうこう

以来
い ら い

の生活
せいかつ

様式
ようしき

、勤
きん

務
む

形態
けいたい

や学習
がくしゅう

の変化
へ ん か

について

考
かんが

えるとともに、公的
こうてき

支援
し え ん

についての情報
じょうほう

の取
と

り方
かた

をお

伝
つた

えします。（情報は 6月
がつ

現
げん

在
ざい

のものです。） 

 

★生活の変
へん

容
よう

 

母：（買
か

い物
もの

袋
ぶくろ

を提
さ

げて帰
かえ

ってくる）  

はあ、もう死
し

にそう。暑
あつ

い暑い。マ
ま

ス
す

ク
く

 の

中
なか

に息
いき

がこもってベ
べ

タ
た

ベ
べ

タ
た

になっちゃった。 

A 美：お帰り～、お母さん手
て

洗
あら

い ！  

母：わかってる。（手を洗いながら）ふう。  

まだまだ暑くてマスクはほんとにつらいわー。 

A 美：お母さん、自
じ

転
てん

車
し ゃ

に乗
の

ってる時
とき

もマスクをしてたの？ 

２メ
め

ー
ー

ト
と

ル
る

以
い

上
じょう

ソ
そ

ー
ー

シ
し

ャ
ゃ

ル
る

デ
で

ィ
ぃ

ス
す

タ
た

ン
ん

ス
す

が保
たも

たれていれば、

マスクはしなくていいんだよ。かえって熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

が

あって怖
こわ

いのよ。新型コロナは、ウイルス感染していても症
しょう

状
じょう

の出
で

ない人
ひと

がいるから、自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

がなくても他
た

人
にん

に

うつさないためにマスクをするのよ。混
こ

んだ電
でん

車
し ゃ

の中
なか

やス
す

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

では絶
ぜっ

対
たい

にマスクは必
ひつ

要
よう

だけど、自
じ

転
てん

車
し ゃ

を漕
こ

いでい

る時や散
さん

歩
ぽ

する時は、近
ちか

くに人がいなければ外
はず

していいん

だよ。 

母：そうね。むやみにコロナばかり怖
こわ

がって、別
べつ

の 病
びょう

気
き

にな

ったんじゃしょうがないわね。 

A 美：そう。おばあちゃんだって、最
さい

初
し ょ

はス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

で大
たい

変
へん

だっ

たじゃない。3月
がつ

の終
お

わりから、いつも楽
たの

しみに出かけてい

生活 

生
せい

活
かつ

・ 就
しゅう

業
ぎょう

の変
へん

化
か

 支
し

援
えん

制
せい

度
ど

 

 

新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の感染
かんせん

が拡大
かくだい

する中
なか

で、 

私
わたし

たちの暮
く

らしは…… 
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( ）

た支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の活
かつ

動
どう

が 中
ちゅう

止
し

になって、がっかりし

ちゃって。でも 昔
むかし

の「天
てん

天
てん

好
こう

日
じつ

」を引
ひ

っ張
ぱ

り出してきて、家
いえ

の

中
なか

でもできる筋
きん

ト
と

レ
れ

（「天天好日」70・72・74・76号
ごう

「みんな

のト
と

レ
れ

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

」） 

 https://www.sien-center.or.jp/magazine/list/m9.html 

をするようになって、少
すこ

し元
げん

気
き

になったわね。

高
こう

齢
れい

者
し ゃ

は若
わか

い人
ひと

と比
くら

べて、筋
きん

肉
にく

の 衰
おとろ

えがず

っと早
はや

いっていうから、 体
からだ

を動
うご

かすことは大
だい

事
じ

ね。それに、筋肉量
りょう

が減
へ

ると水
すい

分
ぶん

の 貯
たくわ

え

が減って、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいんだって ！  

母：ほんとよね。毎
まい

日
にち

家にこもりっきりで、誰
だれ

とも 話
はなし

をする機
き

会
かい

がないって聞
き

いたから、ずいぶん心
しん

配
ぱい

したけど、今
いま

では

zoom
ず ー む

（テレビ電話システムサービスの 1 つ）を使
つか

って、スマ

ホでお友
とも

達
だち

の顔
かお

を見
み

ながらおしゃべりしたり、踊
おど

ったりして

るって。 

 

 

 

★勤
きん

務
む

形態の変容 

父：（web
う ぇ ぶ

会
かい

議
ぎ

を終
お

えて居
い

間
ま

に入
はい

ってくる）お義
か

母
あ

さん、

zoom が使
つか

えるんだって？ そりゃよかった。使い方
かた

を教
おし

えた

俺
おれ

のお陰
かげ

だな。ホ
ほ

ス
す

ト
と

の送
おく

ってくる U
ゆー

R
あーる

L
える

をクリック
く り っ く

する

か、ミ
み

ー
ー

テ
て

ィ
ぃ

ン
ん

グ
ぐ

I
あい

D
でぃー

とパ
ぱ

ス
す

ワ
わ

ー
ー

ド
ど

を両方 入
にゅう

力
りょく

すれば、簡
かん

単
たん

に複
ふく

数
すう

の人
ひと

とテ
て

レ
れ

ビ
び

電
でん

話
わ

がつながるんだからな。 

A 美：なに言
い

ってんの、私のお陰よー。お父さんの在
ざい

宅
たく

勤
きん

務
む

より、私が行
い

ってる塾
じゅく

のオ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

授
じゅ

業
ぎょう

のほうが早
はや

かった

わ。 

父：そうだったかな。学
がっ

校
こう

は３月
がつ

から 休
きゅう

校
こう

に入
はい

っていたんだ

ったな。会社
かいしゃ

は、時差
じ さ

出勤
しゅっきん

から始
はじ

まって時
じ

短
たん

勤務になり、

メール
め ー る

や電話
で ん わ

の転送
てんそう

の手配
て は い

が 整
ととの

って、やっと在宅勤務が

可
か

能
のう

になったもんな。 

母：ええ。あの頃
ころ

はク
く

ラ
ら

ス
す

タ
た

ー
ー

感
かん

染
せん

、 P
ぴー

C
しー

R
あーる

検
けん

査
さ

、院
いん

内
ない

感
かん

染
せん

、医
い

療
りょう

崩
ほう

壊
かい

、ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

ダ
だ

ウ
う

ン
ん

（都
と

市
し

封
ふう

鎖
さ

）……日
ひび

々 新
あたら

しい

言
こと

葉
ば

が飛
と

び交
か

って、毎日、感染者
し ゃ

が 急
きゅう

増
ぞう

していったわね。 

父：自
じ

粛
しゅく

が解
かい

除
じ ょ

になった後
あと

も、「在宅勤務でできることは在

宅で」となったおかげで、満
まん

員
いん

電
でん

車
し ゃ

に乗
の

る回
かい

数
すう

が減
へ

って助
たす
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かったよ。 

A 美：お母さん、「あの頃は」なんて懐
なつ

かしんでる場
ば

合
あい

じゃな

いわ。私なんか観
かん

光
こう

イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

のア
あ

ル
る

バ
ば

イ
い

ト
と

で、今
いま

頃
ごろ

は 忙
いそが

しく

てたくさん稼
かせ

いでるはずだったのに。オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

が延
えん

期
き

に

なって、アルバイト代
だい

がゼ
ぜ

ロ
ろ

になっちゃったんだから。大
だい

学
がく

生
せい

や派
は

遣
けん

の社員
しゃいん

さんはもう大変よ。 

父：あんなにたくさんいた外
がい

国
こく

人
じん

観
かん

光
こう

客
きゃく

を一
ひと

人
り

も見
み

かけな

くなったからな。アルバイトで学
がく

費
ひ

や生
せい

活
かつ

費
ひ

を工
く

面
めん

していた

学生は大変だろう。ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

や音
おん

楽
がく

イベントも 中
ちゅう

止
し

になっ

て、経
けい

済
ざい

面
めん

、学
がく

習
しゅう

面
めん

だけでなく精
せい

神
しん

的
てき

打
だ

撃
げき

も計
はか

り知
し

れな

いだろうな。 

 

★助
じ ょ

成
せい

や支援制
せい

度
ど

 

A 美：でも、アルバイト先
さき

が 休
きゅう

業
ぎょう

になって影
えい

響
きょう

を受
う

けた大

学生には「学生支援緊
きん

急
きゅう

給
きゅう

付
ふ

金
きん

」が出るのに、高
こう

校
こう

生
せい

に

はないのよ。 

母：あなたのアルバイト代
だい

はお小
こ

遣
づか

い稼
かせ

ぎでしょ。大学生は

学
がく

費
ひ

が払
はら

えなくなったら、退
たい

学
がく

せざるを得
え

ないのよ。学費

高
たか

いんだから。 

父：確
たし

かに。支援策
さく

もいろいろ打
う

ち出
だ

されたな。一
ひと

人
り

１０万
まん

円
えん

の特
とく

別
べつ

定
てい

額
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

や、家
や

賃
ちん

が払
はら

えなくなった人への住
じゅう

居
きょ

確
かく

保
ほ

給
きゅう

付
ふ

金
きん

枠
わく

も拡
かく

充
じゅう

された。それに学校の休
きゅう

業
ぎょう

で仕

事を休まざるを得なかった人や、そういう人を雇
やと

っている会

社への小
しょう

学
がっ

校
こう

休
きゅう

業
ぎょう

等
とう

対
たい

応
おう

支
し

援
えん

金
きん

・助
じ ょ

成
せい

金
きん

や、大
おお

きく減
げん

収
しゅう

した事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

には持
じ

続
ぞく

化
か

給
きゅう

付
ふ

金
きん

、税
ぜい

金
きん

や社
し ゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

付
ふ

の猶
ゆう

予
よ

など。これからも必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて 新
あたら

しいものが出て

くるだろう。厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

に案
あん

内
ない

があるよ。 

「生活を支
ささ

えるための支援のご案内」

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/00062

5689.pdf 

母：そうね、イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

の検
けん

索
さく

サ
さ

イ
い

ト
と

で、 

 コロナ  支援     検索  と打
う

ち込
こ

むと、支

援策をまとめて案内しているサイトも見
み

つかるわ。 

A 美：お母さん、 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
し ゃ

支援・交流センターのウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

ペ

ージには、中国語
ご

や「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」で新型コロナ情報が
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・

欸

欸

収
しゅう

集
しゅう

できるサイトへのリ
り

ン
ん

ク
く

がたくさん貼
は

ってあるよ。 

「新型コロナウイルス関
かん

連
れん

多
た

言
げん

語
ご

情報」

https://www.kikokusha-

center.or.jp/shien_joho/seikatsu/korona-

c_top.htm 

母：それは助
たす

かるわね。おばあちゃんにも知
し

らせるといいわ。 

 

★新型コロナとの共
きょう

存
ぞん

 

A 美：あ～、お腹
なか

すいたー。 

母：さ、ご飯
はん

にしましょ。あなたたちが外
がい

食
しょく

しなくなって、家
か

族
ぞく

の 絆
きずな

が戻
もど

ってきたようでうれしいわ～。 

父：おっと、絆はいいけど、 話
はなし

に 

 夢
む

中
ちゅう

になりすぎて「密
みつ

」状
じょう

態
たい

に 

なっちゃったな。 

A 美：ほんとだ！ 換
かん

気
き

、換気。（二
に

か 

 所
し ょ

の窓
まど

を開
あ

け、風
かぜ

を通
とお

す） 

父：この新型コロナとはまだまだ長
なが

 

い付
つ

き合
あ

いになるから、気
き

を緩
ゆる

めるんじゃないぞ。 

A 美：どういうこと？ 

父：この新型コロナっていうのは、「封
ふう

じ込
こ

め」、つまり人
にん

間
げん

社
し ゃ

会
かい

から完
かん

全
ぜん

に追
お

い出
だ

すのは 難
むずか

しいと言
い

われているん

だ。 

母： 今はまだワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

も治
ち

療
りょう

法
ほう

も確
かく

立
りつ

されていないから、

これからもウイルスと共存していかなきゃいけないって、よ

く聞くわね。 

A 美：え～？ 感染者

が減
へ

っていけば、コロ

ナウイルスもなくな

るのかと思
おも

ってた。 

父：世
せ

界
かい

中
じゅう

で 6割
わり

ぐらいの人が感染して「集
しゅう

団
だん

免
めん

疫
えき

」がで

きた後
あと

は、感染する人がほとんどいなくなると言われてい

るけど、それには１、２年
ねん

はかかるらしいよ。ワクチンが開
かい

発
はつ

さ

れて、それが世界中の人に投与
と う よ

されるようになるにもその

くらいかかるという。この間
かん

に、再
さい

流
りゅう

行
こう

が何
なん

度
ど

か起
お

きる可
か

能
のう

性
せい

があるんだ（第
だい

2、第 3 の波
なみ

）。 
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A 美：コロナウイルスはずっと私たちの周
まわ

りにいるのね。身
み

を

守
まも

るためには私たち自
じ

身
しん

でウイルスと共存する方
ほう

法
ほう

を身に

着
つ

けないといけないってことね。 

母：そうそう。さあ、ご飯、ご飯。大
おお

皿
ざら

から取
と

る時
とき

は 必
かなら

ず取
と

り

箸
ば し

を使
つか

ってね ！                          

                     （Y)        

 


