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              「“认知症”（痴呆病）与失踪」 

「認
にん

知
ち

症
しょう

と行方
ゆ く え

不
ふ

明
めい

」 

  本刊以前就登载过几篇有关“认知症”(痴

呆病)的文章。现在得了认知症的人因“四处游

走”而导致“失踪”已成为一大社会问题。本

期就让我们一起来了解一下该问题的现状及

其相应措施。 

   “四处游走”是认知症的一种症状，当人

的认知机能下降，就不能准确识别自己所在的

位置和时间，进而迷失方向或陷入迷宫状态。 

请看下面几种四处游走的类型： 

・迷路（如：要去超市却不认识路了） 

・想要回到另一个家（如：要回到搬家前的

老房子去） 

・试图恢复过去的生活模式（如：要到已经

退休离职的公司去） 

・想要找到属于自己的地方（如：已不认得

家里人便去寻找有归属感的地方） 

・想不起来自己为什么会在这里（即使是

有目的而来，也不清楚自己为什么会在

这里，便感到焦虑而离开）等等。 
 

  2023 年，全国因认知症或疑似认知症而

“失踪”的人数总计超过 1 万 9000 人。其中

500 多人被发现时已死亡。这些失踪人数十年

间里几乎翻了一番，创下历史新高。 

日本已经进入了一个超老龄化社会，预计

到 2025 年，认知症患者将达到 700 万人。据

说这个数字到 2060 年还将会继续增长。 

多数情况下，因认知症而失踪的人，若是

没超过第二天的话还能活着被发现，但在第三

天之后发现的话，生存几率将会急剧下降，因

此及早发现至关重要。其死因顺序依次为溺

水、失温、事故和疾病。为了避免这种最坏的

  本
ほん

誌
し

でも「認知症」については、過
か

去
こ

にも何
なん

度
ど

か記
き

事
じ

にしてきました。今
こん

回
かい

は、現
げん

在
ざい

社
しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

化
か

している、認知症になった人の「徘
はい

徊
かい

」から発
はっ

生
せい

する「行方不明」の現
げん

状
じょう

と対
たい

策
さく

について取
と

り

上げたいと思
おも

います。 

 認知症の 症
しょう

状
じょう

である「徘徊」は、認知機
き

能
のう

が

低
てい

下
か

すると自
じ

分
ぶん

がいる場
ば

所
しょ

や時
じ

間
かん

の感
かん

覚
かく

が正
せい

確
かく

に認
にん

識
しき

できなくなり、道
みち

に迷
まよ

ったり迷
めい

路
ろ

状
じょう

態
たい

に 陥
おちい

ったりして起
お

こります。 

 徘徊のパ
ぱ

タ
た

ー
ー

ン
ん

を見
み

てみますと、 

・道に迷う（例
れい

：ス
す

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

に行
い

こうと思って道がわ

からなくなる） 

・別
べつ

の家
いえ

に帰
かえ

ろうとする（例
れい

：引
ひ

っ越
こ

す前
まえ

の家に

帰ろうとする） 

・過
か

去
こ

の 習
しゅう

慣
かん

を再
さい

現
げん

しようとする（例：退
たい

職
しょく

し

た会
かい

社
しゃ

に行こうとする） 

・自
じ

分
ぶん

の居
い

場
ば

所
しょ

を探
さが

そうとする（例：家
か

族
ぞく

の顔
かお

が

認
にん

識
しき

できなくなり自分の居
い

場
ば

所
しょ

を探しに行こ

うとする） 

・なぜここにいるのかを思い出
だ

せない（目
もく

的
てき

があ

って来
き

た場所でも、自分がなぜそこにいるのか

がわからなくなり不
ふ

安
あん

になってその場
ば

を離
はな

れ

る）などがあります。 

 

 2023年
ねん

、認知症やその 疑
うたが

いがあり「行方不明」

になった人
ひと

が全
ぜん

国
こく

で延
の

べ 1万
まん

9000人
にん

余
あま

りいま

した。このうち 500 人以
い

上
じょう

が亡
な

くなって発
はっ

見
けん

さ

れたということです。この行方不明者
しゃ

数
すう

は 10 年

で倍
ばい

近
ちか

くにもなり、過
か

去
こ

最
さい

高
こう

の数
かず

となっていま

す。 

 超
ちょう

高
こう

齢
れい

化
か

社
しゃ

会
かい

を迎
むか

えている日
に

本
ほん

では、2025

新闻热点  

 ニュース
に ゅ ー す

の言葉
ことば
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情况发生，最近正在推进个人层面能做的事先

准备，同时当地社区（地方政府）也在积极采

取相应措施。 

首先是在家中可以做到的事情。即便是疑

诊患有认知症，如果让他(她）锁在屋子里，反

倒会导致认知症的发展。那么就要在平时生活

中多加小心，不要让它发展到“四处游走”的

地步， 并且还要注意预防因“四处游走”而

“失踪”。 

首先平时就要注意的是， 

・ 调整生活方式（有规律的饮食，保持起床、

睡觉等生活节奏，不要忘记吃药） 

・适度的运动（消耗适量的能量，

如白天出去散散步，以免体力

过于旺盛） 

・ 舒缓精神上的压力（用平和

的语气进行交流，避免生活

环境有太多的变化或刺激，尽量多陪伴在

他(她)身边共同度过时光，并通过轻柔触

摸或抚摩身体的方式，让其感到生活有安

全感） 

・ 营造一个有归属感的地方（营造出这样一

种活动场所，即通过发挥自己的作用或爱

好感受到自己存在的价值） 

     以下介绍的示例可作为“失踪”时的对

策事先做好准备。 

・告知附近家人经常出入的商店等地方，以

便让周围的人平时就能留心一下 

・ 在家门口处安装传感器，掌握家人的进出

情况 

・ 随身携带写有姓名和联系方式的求助卡。

将姓名标签粘贴或缝在衣服上 

・ 在智能手机上安装具有 GPS（位置信息

功能）的应用程序 

・ 在经常佩戴的帽子上、携带的包里或鞋子

中装上一个小型 GPS 设备 

・ 在“どこシル留言板”上注册 

年には認知症患
かん

者
じゃ

は 700 万人になると予
よ

想
そう

され

ています。そして、2060 年まではその数
かず

は増
ふ

え

続
つづ

けるだろうと言
い

われています。 

 認知症による行方不明者は、翌
よく

日
じつ

までは生
せい

存
ぞん

して発
はっ

見
けん

される例が多
おお

いですが、3 日
みっか

目
め

以
い

降
こう

では

生存する可
か

能
のう

性
せい

は急
きゅう

激
げき

に低
ひく

くなりますので、早
そう

期
き

発見が肝
かん

心
じん

です。死
し

亡
ぼう

原
げん

因
いん

の 順
じゅん

位
い

は、溺
でき

死
し

、

低
てい

体
たい

温
おん

症
しょう

、事
じ

故
こ

、病
びょう

気
き

です。このような最
さい

悪
あく

の事
じ

態
たい

を避
さ

けるために、最
さい

近
きん

は個
こ

人
じん

でできる備
そな

えや、地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

（自
じ

治
ち

体
たい

）での対
たい

策
さく

も進
すす

んでき

ています。 

 まず家
か

庭
てい

内
ない

でできることですが、いくら認知症

が 疑
うたが

われるからと言
い

って家に閉
と

じ込
こ

めてしまう

と、むしろ認知症を進
すす

めてしまうことにもつなが

ります。したがって、「徘徊」に至
いた

らないように

日
にち

常
じょう

的
てき

に気
き

を付
つ

けることと、「徘徊」による「行

方不明」に対
たい

する備
そな

えが必
ひつ

要
よう

になって来
き

ます。 

 まず、普
ふ

段
だん

から気を付けることとしては、 

・生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 整
ととの

える（規
き

則
そく

正
ただ

しい 食
しょく

事
じ

、起
き

床
しょう

・ 就
しゅう

寝
しん

などの生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を崩
くず

さないよう

にし、 薬
くすり

の飲
の

み忘
わす

れのないようにする） 

・適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

（日
にっ

中
ちゅう

に軽
かる

い散
さん

歩
ぽ

などで適
てき

度
ど

なエ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

消
しょう

費
ひ

を 行
おこな

い、体
たい

力
りょく

があり余
あま

らないようにする） 

・精
せい

神
しん

的
てき

ス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

を和
やわ

らげる（生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

や刺
し

激
げき

があまり

ないように、穏
おだ

やかな声
こえ

でコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

を 行
おこな

い、共
とも

に過
す

ごす時
じ

間
かん

や手
て

の触
ふ

れ合
あ

いなど

で安
あん

心
しん

感
かん

のある生活を 心
こころ

がける） 

・居場所を作
つく

る（自
じ

分
ぶん

の役
やく

割
わり

や趣
しゅ

味
み

を通
つう

じて自
じ

分
ぶん

の存
そん

在
ざい

を感
かん

じられる活
かつ

動
どう

場所を作る） 

 

 次
つぎ

に「行方不明」対
たい

策
さく

として 準
じゅん

備
び

できること

の例を以
い

下
か

にご 紹
しょう

介
かい

します。 

・家
か

族
ぞく

がよく出
で

入
い

りする 隣
となり

近
きん

所
じょ

のお店
みせ

などに挨
あい
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 在这里注册后，就可以事先得到一张 QR

（二维码）贴纸。这张 QR 贴纸既有防水

功能又可在黑暗中发光。如果事先把它粘

贴在担心会走失的人的衣服或随身物品

上，周围的人看见有人好像是在四处游走

时，就可以读取二维码来(在网页的留言

版上)了解失踪者的特征以及失踪的日

期、时间和地点。并通过电子邮件通知家

属，这样家属就可以在留言版上了解发现

失踪者的位置、健康状况等信息。相当多

的地方政府和其他组织已经采用了该系

统。 
 

 尽管我们做到了上述所说的各种准备，但

万一发生了家人失踪的情况，务必第一时间①

报警请求搜索，②向区域综合中心咨询。目前

全国 70%以上的地方政府已经建立了快速开

始寻找失踪人员的系统※。 

 

 

 

    

 还有，全国各地越来越多的地方政府已经引

入了这个系统，对有可能因游走而失踪的认知

症患者进行预先登记。此外，在厚生劳动省的

网页上开设了全国性的“有关身份不明的认知

症老年人等的特设网站★”，可在该网站上查

询各地方政府区域的身份不明人士（包括认知

症以外的身份不明人员）的信息。 
 

  总之，对待认知症患者失踪这一现象及早

发现是极为重要的，如果您有担心的家人，就

去查看一下您居住地的政府

部门（市区町村）网页里的

认知症“SOS 网络"上的详

细情况吧。➡➡ 

拶
さつ

しておき、日
ひ

頃
ごろ

から気にかけてもらえるよう

にする 

・玄
げん

関
かん

に人
ひと

の出
で

入
い

りをキ
き

ャ
ゃ

ッ
っ

チ
ち

するセ
せ

ン
ん

サ
さ

ー
ー

を付
つ

ける 

・名
な

前
まえ

、連
れん

絡
らく

先
さき

を書
か

いたヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

を持
も

ち歩
ある

か

せる。衣
い

服
ふく

に名
な

札
ふだ

を貼
は

る、縫
ぬ

い付
つ

ける 

・ス
す

マ
ま

ホ
ほ

に G
じー

P
ぴー

S
エス

（位
い

置
ち

情
じょう

報
ほう

機
き

能
のう

）付
つ

きア
あ

プ
ぷ

リ
り

をイ
い

ン
ん

ス
す

ト
と

ー
ー

ル
る

しておく 

・いつも身
み

に着
つ

ける帽
ぼう

子
し

やカ
か

バ
ば

ン
ん

、靴
くつ

の中
なか

に小
こ

型
がた

の GPS を付けておく 

・「どこシ
し

ル
る

伝
でん

言
ごん

版
ばん

」に登
とう

録
ろく

する 

自
じ

治
ち

体
たい

に登 録
とうろく

すると事
じ

前
ぜん

に Q
きゅー

R
あーる

シ
し

ー
ー

ル
る

が

配
はい

布
ふ

される。その QRシール
し ー る

は水
みず

にも強
つよ

く暗
くら

い

ところでも光
ひか

るようにできている。これを本
ほん

人
にん

の服
ふく

や持
も

ち物
もの

に貼
は

っておくと、 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

が

徘 徊
はいかい

していそうな人
ひと

を見
み

かけた時
とき

、その QRコ
こ

ー
ー

ド
ど

を読
よ

み取
と

ることで行方不明者の特
とく

徴
ちょう

や行

方不明になった日
にち

時
じ

や場所
ばしょ

が 表
ひょう

示
じ

され、家族
かぞく

に発 見
はっけん

場所
ばしょ

や健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

等
など

をメ
め

ー
ー

ル
る

で知
し

ら

せることができる。自
じ

治
ち

体
たい

などで採
さい

用
よう

している

ところもかなりある。 

 

  以
い

上
じょう

のように準備しておけることはいろいろ

ありますが、万
まん

が一
いち

、家族が行方不明となった場

合は、まず①警
けい

察
さつ

に捜
そう

索
さく

願
ねが

いを出
だ

す、②地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に相
そう

談
だん

することが大
だい

事
じ

です。現

在、7 割の自治体で行方不明者を素
す

早
ばや

く探
さが

し始
はじ

め

られる体
たい

制
せい

を 整
ととの

えています。（「認知症見
み

守
まも

り・

S
えす

O
おー

S
えす

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

ワ
わ

ー
ー

ク
く

※」） 

 また、全国で徘徊で行方不明になる可能性のあ

る認知症患者を事
じ

前
ぜん

に登
とう

録
ろく

しておく仕
し

組
く

みを導
どう

※SOS 网络(( S
えす

O
おー

S
えす

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

ワ
わ

ー
ー

ク
く

))：地方政府与

管辖范围内的护理福利单位和其它有关部门合

作，向日间服务机构、护理经理和护理员等相关

人士迅速传播信息的系统。 

※SOS ネットワーク：自治体が管
かん

轄
かつ

内
ない

の介護
かいご

や福
ふく

祉
し

等の関
かん

係
けい

機
き

関
かん

と連
れん

携
けい

し、デ
で

イ
い

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

やケ
け

ア
あ

マ
ま

ネ
ね

ー
ー

ジ
じ

ャ
ゃ

ー
ー

、ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

等
など

の関係者
しゃ

に素
す

早
ばや

く情
じょう

報
ほう

が広
ひろ

がる

仕
し

組
く

み 
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（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/b

unya/0000052978.html） 
入

にゅう

している自治体も増
ふ

えています。この他、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

では全
ぜん

国
こく

の「身
み

元
もと

不
ふ

明
めい

の認
にん

知
ち

症
しょう

高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

に関
かん

する特
とく

設
せつ

サ
さ

イ
い

ト
と

★」

を開
かい

設
せつ

し、各
かく

自治体内
ない

の身元不明者（認知症以
い

外
がい

の身元不明者を含
ふく

む）の 情
じょう

報
ほう

を公
こう

開
かい

してい

ます。(左欄参照) 

 とにかく、認知症の行方不明は早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

が

重
じゅう

要
よう

ですので、皆
みな

さんも心
しん

配
ぱい

な家族がいる場
ば

合
あい

、住
す

んでいる市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の認

知症の「SOS ネットワーク」がどうなっている

かを調
しら

べてみてください。       （B） 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000052978.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000052978.html

