
10月 16日（周三）和 11月 7日

（周四）和广岛市立小学校的小学生

们一起进行了以归国者的历史背景为

主题的学习。通过听归国者的体验谈

和跟归国者学习中国结，更加深了小

学生们对归国者的理解。 

10月 21日（周六）以香川县归国

者为对象举办了交流会。在参观毛巾

美术馆的过程中还欣赏到了许多由毛

巾制作的美术品。 

利用乘车移动时间介绍了交谈志

愿者事业。为了防止长时间乘车引起

腿部血流不畅，还在座位上一起做运

动改善腿部的血液循环，消除疲劳。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちい    すう    ふぁ 

じ   せ  だい           けい しょう 

とっとりけんしゃかいけんがくこうりゅうかい・いどうそうだんせつめいかい 

 

か がわけんしゃかいけんがくこうりゅうかい・いどうそうだんせつめいかい 

 10月
がつ

21日
にち

（土
ど

）香川県
かがわけん

の帰国者
きこくしゃ

を対象
たいしょう

に交
こう

流会
りゅうかい

を開催
かいさい

しました。見学先
けんがくさき

の愛
え

媛県
ひめけん

のタオル美術館
びじゅつかん

では，タオルででき

た美術品
びじゅつひん

を見
み

ながら交流
こうりゅう

しました。 

バスの移動時間
い ど う じ か ん

には，語
かた

りかけボラン

ティア事業
じぎょう

やエコノミークラス症候群
しょうこうぐん

について説明
せつめい

しました。 

かた                         けんしゅう 

 10月
がつ

25日
にち

(金
きん

)島根県
しまねけん

の語
かた

りかけボラン

ティア希望者
きぼうしゃ

が当センターを訪問
ほうもん

される

際
さい

に，語
かた

りかけボランティア研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

しました。 

10月 25日（周五）居住在岛根县

的交谈志愿者申请人访问了中心，借此

机会举办了一对一的交谈志愿者研修。 

11月
がつ

2日
ふつか

(土
ど

)鳥取県
とっとりけん

の帰国者
きこくしゃ

を対象
たいしょう

に

交
こう

流会
りゅうかい

を開催
かいさい

しました。見学先
けんがくさき

の大
おお

阪
さか

海
かい

遊
ゆう

館
かん

では，見学
けんがく

をしながら，1世
せい

の健康
けんこう

状
じょう

態
たい

や 2,3世
せい

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や就 労
しゅうろう

状 況
じょうきょう

な

どを尋
たず

ねたり，支援
し え ん

相談員
そうだんいん

と情報
じょうほう

交換
こうかん

を

行
おこな

いました。 

バスの移動時間
い ど う じ か ん

には，語
かた

りかけボランテ

ィア事業
じぎょう

や介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

，防災
ぼうさい

ハンドブッ

クについて説明
せつめい

しました。 

11 月 2 日（周六）以鸟取县归国者

为对象举办了交流会。利用在大阪海游馆

的参观时间，中心工作人员对 1代的健康

状态、2·3 代的生活以及工作等方面进

行了情况了解，并与支援相谈员进行了信

息交流。 

还利用乘车移动时间讲解说明了交

谈志愿者事业，介护保险制度，并介绍了

县内发行的防灾手册。 

10月
がつ

16日
にち

(水
すい

)と 11月
がつ

7日
なのか

(木
もく

)に 

広島市内
ひろしましない

の小学校
しょうがっこう

で帰国者
きこくしゃ

の歴史
れ き し

 

を知
し

り，理解
り か い

を深
ふか

めてもらうため， 

中国残留孤児
ちゅうごくざんりゅうこじ

の体験談
たいけんだん

を聞
き

いたり， 

中国
ちゅうごく

結
むす

びを体験
たいけん

してもらいました。 

〒732-0816 広
ひろ

島
しま

市
し

南
みなみ

区
く

比
ひ

治
じ

山
やま

本
ほん

町
まち

12－2 

TEL ０８２－２５０－０２１０ 

FAX ０８２－２５４－２４６４ 

E-mail chushikoku-center@festa.ocn.ne.jp 

令和
れ い わ

２年
ねん

１月
がつ

１日
たち

 発
はっ

行
こう

 

（1・4・7・10月
がつ

発
はっ

行
こう

／年
ねん

4回
かい

） 

 

【発
はっ

行
こう

者
しゃ

】 

中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

支援
し え ん

・交流
こうりゅう

センター 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 広
ひろ

島
しま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

 

 

だい  ごう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいよんかいにっちゅうわし     え てん しょが  お   づるごうどうてん 

10月
がつ

9 日
ここのか

（水
すい

）～10月
がつ

14日
か

（月
げつ

）に広島市
ひろしまし

で日中
にっちゅう

和
わ

紙
し

ちぎり絵展
え て ん

-書画
し ょ が

-折
お

り鶴
づる

合同展
ごうどうてん

が開催
かいさい

され，当
とう

セン

ターの受講生
じゅこうせい

も作品
さくひん

を出展
しゅってん

しました。 

 展示
て ん じ

会場
かいじょう

の一角
いっかく

には中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の啓発
けいはつ

パネルも

展示
て ん じ

し，来場者
らいじょうしゃ

に理解
り か い

を深
ふか

めてもらいました。 

10月 9日（周三）～10月 14日（周一）在广岛

市内举办了日中和纸撕纸画·书画·折纸鹤的综合展。

来中心学习的归国者的作品也参加了展出。 

并且在展厅的一角还特别设置了中国归国者历

史背景的图文展，引得许多参观者驻足观看。 

おかやまけんしゃかいけんがくこうりゅうかい・いどうそうだんせつめいかい 

 

こくさい    

ちゅうごくざんりゅうにほんじん    たいけん    き     かい 

 

 11月
がつ

9 日
ここのか

（土
ど

）岡山県
おかやまけん

の帰国者
きこくしゃ

を対象
たいしょう

に交
こう

流会
りゅうかい

を開催
かいさい

しました。見学先
けんがくさき

の 

愛媛県
えひめけん

の大山祗神社
おおやまづみじんじゃ

では，ボランティア 

ガイドによる説明
せつめい

も聞
き

き，日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

を理
り

 

解
かい

する機会
き か い

になりました。 

バスの移動時間
い ど う じ か ん

には，語
かた

りかけボラン

ティア事業
じぎょう

等
とう

について説明
せつめい

しました。 

11月
がつ

17日
にち

（日
にち

）広島市
ひろしまし

で国際
こくさい

フェスタ 2019が開
かい

催
さい

され，当
とう

センターもブースを出展
しゅってん

し，証言
しょうげん

映像
えいぞう

の

上映
じょうえい

やパネル展示
て ん じ

，中国
ちゅうごく

結
むす

び体験
たいけん

等
とう

を行いました。 

当
とう

ブースの来場者
らいじょうしゃ

は 300人
にん

にのぼり， 

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

への理解
り か い

を深
ふか

めてもらう 

機会
き か い

となり 

ました。 

11月
がつ

30日
にち

（土
ど

）広島県
ひろしまけん

廿日市市
は つ か い ち し

で中国
ちゅうごく

残
ざん

留
りゅう

日本人
にほんじん

の体験
たいけん

を聞
き

く会
かい

を開
かい

催
さい

しました。 

会
かい

では中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

孤児
こ じ

2人
ふたり

による 

体験
たいけん

発表
はっぴょう

をはじめ，パネル展
てん

， 

歴史
れ き し

ミニ講座
こ う ざ

などを行
おこな

い， 

来場者
らいじょうしゃ

に理解
り か い

を深
ふか

めてもらい 

ました。 

    11 月 9 日（周六）以冈山县归

国者为对象举办了交流会。在爱媛县

的大山袛神社，通过向导志愿者的细

致讲解使得归国者对日本文化有了

进一步的理解。 

    并利用乘车移动时间针对交谈

志愿者事业等进行了说明。 

    11月 17日（周日）国际交流日 2019在广岛市内

召开了。本中心也参加了这次活动，并分别设置了证

言实录影像的放映角，图片资料的展示角和与归国者

一同做中国结的体验角。 

              活动当天，光临中心活动角的人数高     

达 300余人， 

可谓是加深

对中国归国

者理解的一

次好机会。 

    11月 30日（周六）在广岛县廿

日市举办了听中国残留日本人体验

会。会上诚邀了两位残留遗孤发表了

体验谈，同一会场中还展出了相关的

图片和资料，还进行了以归国者历史

背景等为内容的主题讲座，使与会者

对归国者有了更深程度的理解。 



とう   こう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひろ  しま こう  よう きょう しつ 

 10月
がつ

と 11月
がつ

の高陽
こうよう

教室
きょうしつ

は，日本語
に ほ ん ご

の歌
うた

を中心
ちゅうしん

に

誤嚥
ご え ん

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

を行
おこな

いました。歌詞
か し

の説明
せつめい

を聞
き

きなが

ら，読
よ

み上
あ

げ練習
れんしゅう

もし，リズムに合
あ

わせて簡単
かんたん

な

動作
ど う さ

も取
と

り入
い

れ，楽
たの

しみました。 

12月
がつ

は地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの 協
きょう

力
りょく

のもと，感
かん

染症
せんしょう

予防
よ ぼ う

についてのお話
はな

しを 伺
うかが

いました。インフ

ルエンザ等
とう

の病気
びょうき

にならないよう日頃
ひ ご ろ

の手洗
て あ ら

い，う

がいとマスク 

着用
ちゃくよう

が大
たい

切
せつ

 

だと学
まな

び 

ました。 

10 月和 11 月的高阳教室以学唱日本歌为主，在

唱歌之余还一起学习了预防误咽的体操。一边听着老

师对歌词的讲解，一边跟随老师朗读歌词，最后还给

歌曲编排了动作，欢歌笑语此起彼伏。 

12月与地区包括支援中心共同举办，主题为预防

感染症。一起学习了“勤洗手·常漱口·佩戴口罩可

以有效预防流感及其他传染疾病”等知识。 

『ありがとう 七色花
ちぃすぅふぁ

』   岡山県
おかやまけん

 益田
ま す だ

聖子
せ い こ

さん 

2019年
ねん

も残
のこ

り僅
わず

か，帰国者
きこくしゃ

2世
せい

の一員
いちいん

として感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて七色花
ちぃすぅふぁ

にお礼
れい

を申
もう

しあげたい。七色
ちぃすぅ

花
ふぁ

，あり

がとう！ 

七色花
ちぃすぅふぁ

は帰国者
きこくしゃ

とセンターを結
むす

びつける 絆
きずな

。今
いま

まで

様々
さまざま

な情報
じょうほう

や知識
ち し き

，帰国者
きこくしゃ

関係
かんけい

の政策
せいさく

を知
し

らせてくれ

た。七色花
ちぃすぅふぁ

を通
とお

して，センターがどれだけ帰国者
きこくしゃ

のため

に尽
つ

くしてくれているかが分
わ

かる。また，私
わたし

たち帰国者
きこくしゃ

が読
よ

みやすいように，レイアウトを再度
さ い ど

編
へん

集
しゅう

し，新
あら

たに

日本語
に ほ ん ご

にルビを入
い

れてくれた。情報
じょうほう

を 収 集
しゅうしゅう

しながら

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

にもなっている。このような細
こま

かな気遣
き づ か

い

は帰国者
きこくしゃ

にとって，とても有難
ありがた

い。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

や熱
あつ

い夏
なつ

，災害
さいがい

があった時
とき

に，七色花
ちぃすぅふぁ

がいつも励
はげ

ましてくれた。心
こころ

に伝
つた

わる優
やさ

しい挨拶
あいさつ

で心
こころ

が温
あたた

まり，

すべての悩
なや

みを忘
わす

れさせてくれる。 

ありがとう七色花
ちぃすぅふぁ

！これからも夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

をもって未来
み ら い

へ羽
は

ばたけ！ 

赞美你『七色花』    冈山县 益田圣子 

  在 2019 年即将接近尾声之际，仅以一名

归国者二代的情怀，深情地道一声“谢谢你七色

花”。 

    你像一条纽带把归国者与中·四国归国者

支援交流中心紧密的联系在一起。多年来你传

递了各种情报，常识，及时宣传，提醒与归国

者相关的政策及信息。通过你使我们更多的了

解了中心的工作人员为各县归国者所做的一

切。特别想说的是，七色花调整了原有的版面，

新增了日语假名，不仅方便了读者，而且对学

习两国语言也很有帮助。深受归国者欢迎。 

    无论是酷暑寒冬，还是在各种灾害之时，

你的一声问候，我们倍感亲切。你为归国者传

递的是真情，带来的是快乐。 

    赞美你七色花，愿你永远朝气蓬勃，充满

希望。 

 

ひろ  しま   けん  こう  ぞう  しん  こう りゅう かい 

12月
がつ

9 日
ここのか

（月
げつ

）広島市
ひろしまし

で健康
けんこう

増進
ぞうしん

を目的
もくてき

としたボウリング

大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。日頃
ひ ご ろ

，セ

ンターに通所
つうしょ

していない帰国
き こ く

者
しゃ

も参加
さ ん か

し，互
たが

いに交流
こうりゅう

を深
ふか

めながら，ボウリングを楽
たの

しん

でいました。 

    12 月 9 日（周一）以促进健

康为目的的保龄球大会在广岛市

内召开了。处于各种原因平时不方

便来中心的归国者们也参加了本

次大会。大家一边相互倾述着重逢

的喜悦，一边交流着球技，度过了

一段愉快的时光。 



 

 

 

高知県
こうちけん

 岡宗
おかむね

永
えい

明
めい

・東亜子
と あ こ

さん 

2019年
ねん

11月
がつ

19日
にち

に高知市
こ う ち し

に「高
こう

知
ち

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

交流館
こうりゅうかん

～微笑
ほ ほ え

みの家
いえ

～」が 

開所
かいしょ

されたことについて，喜
よろこ

びの声
こえ

が届
とど

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

もどうぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

はいよいよ東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピッ

クが開催
かいさい

されます。各種目
かくしゅもく

のメダル獲得
かくとく

に期待
き た い

しま

しょう。                      （谷本
たにもと

） 

 

1月
がつ

17日
にち

    広島高陽教室
ひろしま こうよう きょう しつ

       〔広
ひ ろ

島
し ま

県
け ん

〕 

1月
がつ

18日
にち

    語
かた

りかけボランティア研修
けんしゅう

〔岡山
おかやま

県
けん

〕 

2月
がつ

 1日
ついたち

    就職講座
しゅうしょくこうざ

           〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

2月
がつ

 3日
み っ か

    異文化
い ぶ ん か

交流会
こうりゅうかい

       〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

2月
がつ

21日
に ち

    広島高陽教室
ひろしま こうよう きょう しつ

       〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 编辑后记 

1月 17日   广岛高阳教室           〔广岛县〕 

1月 18日   交谈志愿者研修会      〔冈山县〕 

2月 1日   就职讲座           〔广岛县〕 

2月 3日   异文化交流会       〔广岛县〕 

2月 21日   广岛高阳教室       〔广岛县〕 

 

投稿
とうこう

・写真
しゃしん

募集
ぼしゅう

 征集投稿·照片 
あなたも「七色

ちいすう

花
ふぁ

」に記事
き じ

や写真
しゃしん

を載
の

せてみませ

んか？原稿
げんこう

の場合
ば あ い

は 400字
じ

以内
い な い

でお願
ねが

いします。

写真
しゃしん

の場合
ば あ い

は短
みじか

い説
せつ

明文
めいぶん

を付
つ

けてください。持
じ

参
さん

，

郵送
ゆうそう

，F A X
ふぁっくす

，メール
め ー る

でお願
ねが

いします。送
お く

られた原稿
げんこう

や写真
しゃしん

は通常
つうじょう

返却
へんきゃく

いたしませんが，ご希望
き ぼ う

される方
かた

にはご返却
へんきゃく

いたします。その場合
ば あ い

，「返却
へんきゃく

希望
き ぼ う

」と

明記
め い き

してください。なお，紙面
し め ん

の都合
つ ご う

により，掲
けい

載
さい

されない場合
ば あ い

もありますので，ご了 承
りょうしょう

ください。 

みなさまからの投稿
と う こ う

・写
しゃ

真
しん

をお待
ま

ちしています。 

您不希望把自己的文章或是旅游、生活小趣的照

片登载在「七色花」上吗？文章原稿字数在 300字以

内。照片投稿需附上简短说明。投稿方式可直接送到

中心，邮寄或传真均可。投稿的文章及照片不予归还，

如果需要归还，请在投稿时写明【希望归还】四个字。

此外,由于版面大小的限制,如有不能登载的情况,敬

请见谅！ 我们期待您积极踊跃的投稿和照片！ 

がつ              がつ     よ  てい 

新年好，新的一年也请多多关照。 

今年夏天我们翘首以盼的东京奥林匹克运动

会，残疾人奥林匹克运动会即将召开。希望各竞

技项目的运动健儿可以获得奖牌，荣获佳绩。 

（谷本） 

 

10月
がつ

27日
にち

（日
にち

）岡山県
おかやまけん

主催
しゅさい

の岡山県
おかやまけん

帰国者
きこくしゃ

友
とも

の会
かい

自立
じ り つ

促進
そくしん

研修
けんしゅう

に当
とう

セン

ター職員
しょくいん

も参加
さ ん か

しました。 

    10 月 27 日（周日）冈山县举

办了冈山县归国者友之会自立促进

研修，本中心工作人员也应邀参加。 

    

ちゅう し こく      かつどう ほうこく 


