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头虱、床虱（臭虫）、尘螨 

这次，想给大家讲一讲最近几年在保

育园(托儿所)、幼稚园(幼儿园)以及小学

等过集体生活的孩子们受害比较集中的

头虱、生息在家中到了夜间四处串来串去

吸食就寝中人的血的床虱（别名:臭虫）、

以及在家里最多见的尘螨。 

头虱一年中都会发生，通过头发和头

发的直接接触，共同使用的梳子、毛巾、

寝具以及帽子进行传染。比如，孩子们之

间，在保育园睡午觉、学校上游泳课时相

互借用帽子和毛巾等都可能会传染上。因

为头虱的发生与保持清洁与否无关，所以

请注意不要用“不干净”、“邋遢”等这样

带有错误印象的词语刺伤孩子们的心灵，

或是使孩子受到欺负，应该用正确的知识

对待这个问题。头虱呈灰黑色，寄生在人

的头部。雌性成虫在头发根的附近一天产

卵约 5～6 个。成虫的寿命大约 1 个月。

头虱从头皮吸血，被吸过血的地方会发

痒，过度抓挠发痒处就会引起炎症。除去

头虱的方法是每天洗头，洗头后用密齿梳

子（篦子）梳头，或是把附着虱卵的头发

剪掉，除掉黏在头发上的虱卵。最近，市

场上有卖香波型的驱除药（但是，杀不了

虱卵）。另外，枕头套、床单和衣服，在清

洗之前先在 60 度以上的热水中浸泡，洗

涤后，在阳光下晒干。如果能用熨斗熨一

熨效果就更好了。 

接下要讲的床虱（别名:臭虫）的名字

虽然是虱子，其实是放屁虫的同伙。活动

 

ア
あ

タ
た

マ
ま

ジ
じ

ラ
ら

ミ
み

・ト
と

コ
こ

ジ
じ

ラ
ら

ミ
み

（南
なん

京
きん

虫
むし

）・チ
ち

リ
り

ダ
だ

ニ
に

 

今
こん

回
かい

は、近
きん

年
ねん

保
ほ

育
いく

園
えん

、幼
よう

稚
ち

園
えん

及
およ

び 小
しょう

学
がっ

校
こう

など

集
しゅう

団
だん

で生
せい

活
かつ

する子
こ

どもたちに被
ひ

害
がい

が 集
しゅう

中
ちゅう

してい

るアタマジラミ、家
いえ

の中
なか

に生
せい

息
そく

し夜
よ

中
なか

になると徘
はい

徊
かい

し 就
しゅう

寝
しん

中
ちゅう

の人
ひと

の血
ち

を吸
す

うトコジラミ（別
べつ

名
めい

：南京

虫）、そして家
か

庭
てい

で 最
もっと

も多
おお

く見
み

られるチリダニについ

てお話
はな

ししたいと思
おも

います。 

アタマジラミは１年
ねん

中
じゅう

発
はっ

生
せい

し、髪
かみ

と髪が 直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れたり、また、櫛
くし

、タ
た

オ
お

ル
る

、寝
しん

具
ぐ

及び帽
ぼう

子
し

などを 共
きょう

有
ゆう

することで感
かん

染
せん

します。

例
たと

えば、子どもたちの 間
あいだ

では、保育園の

昼
ひる

寝
ね

のときや、学
がっ

校
こう

の水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

で帽

子やタオルなどを貸
か

し借
か

りすることによって感染しま

す。アタマジラミは清
せい

潔
けつ

かどうかに関
かん

係
けい

なく発生する

ので、「不
ふ

潔
けつ

だ」、「だらしない」等
とう

の間
ま

違
ちが

ったイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

で子どもの 心
こころ

を傷
きず

つけたり、いじめにつながらな

いよう気
き

をつけ、正
ただ

しい知
ち

識
しき

を持
も

って対
たい

応
おう

しましょう。

アタマジラミは灰
はい

黒
こく

色
しょく

をしていて、人
ひと

の頭
とう

部
ぶ

に寄
き

生
せい

します。雌
めす

の成
せい

虫
ちゅう

は頭
とう

髪
はつ

の根
ね

元
もと

近
ちか

くに 1日
にち

約
やく

5～6

個
こ

ほど 卵
たまご

を産
う

みつけます。成虫の寿
じゅ

命
みょう

は約 1
いっ

ヶ
か

月
げつ

です。頭
とう

皮
ひ

から 吸
きゅう

血
けつ

し、吸血された箇
か

所
しょ

は痒
かゆ

くなり、

頭皮を掻
か

き過
す

ぎると炎
えん

症
しょう

を起
お

こします。駆
く

除
じょ

する方
ほう

法
ほう

は、毎
まい

日
にち

洗
せん

髪
ぱつ

し、洗髪後
ご

は目
め

の細
こま

かい梳
す

き櫛
ぐし

で髪
かみ

を梳いたり、卵が付
つ

いている毛
け

を切
き

ったりして、髪に

固
こ

着
ちゃく

した卵を取
と

り除
のぞ

きます。最
さい

近
きん

ではシ
し

ャ
ゃ

ン
ん

プ
ぷ

ー
ー

タ
た

イ
い

プ
ぷ

の駆除薬
やく

が市
し

販
はん

されています（但
ただ

し、卵を殺
さっ

虫
ちゅう

することはできません）。また、 枕
まくら

カ
か

バ
ば

ー
ー

やシ
し

ー
ー

ツ
つ

、

衣
い

服
ふく

は洗
せん

濯
たく

前
まえ

に 60度
ど

以
い

上
じょう

のお湯
ゆ

につけ、洗濯後、

天
てん

日
ぴ

干
ぼ

しにします。ア
あ

イ
い

ロ
ろ

ン
ん

をかければさらに効
こう

果
か

的
てき

です。 

次
つぎ

に、トコジラミ（別名：南京虫）は名
な

前
まえ

はシラミですが、実
じつ

はカ
か

メ
め

ム
む

シ
し

の仲
なか

間
ま

です。
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