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前
ぜん

回
かい

の新型コロナ 情
じょう

報
ほう

(今
こ

年
とし

2
に

月
がつ

)から半
はん

年
とし

が経
た

ちました。あの時
とき

少
すこ

し収
おさ

まっていた波
なみ

は、その後
ご

ぐ

っと高
たか

くなり、第
だい

６
ろっ

波
ぱ

を経
へ

て、 7
しち

月
がつ

に入
はい

って第
だい

7
なな

波
は

に突
とつ

入
にゅう

したと言
い

われています。 

さて今 回
こんかい

は、我
わ

が家
や

（東
とう

京
きょう

都
と

在
ざい

住
じゅう

）の新型コ

ロナ体験記です。2022年
ねん

が明
あ

けてからの第６波はそ

れまでとは異
こと

なり、身
み

近
じか

な親
しん

戚
せき

・友
ゆう

人
じん

からコロナに

感
かん

染
せん

した 話
はなし

を聞
き

くことが一
いっ

気
き

に増
ふ

えました。新型

コロナウイルスはもはや対
たい

岸
がん

の火
か

事
じ

ではなく、自
じ

分
ぶん

のすぐ 隣
となり

にいることを実 感
じっかん

した日々
ひ び

でした。 

１日
にち

目
め

： 夫
おっと

が突 然
とつぜん

38.5度
ど

の

熱
ねつ

を出
だ

した。前 日
ぜんじつ

まで胃
い

が痛
いた

い

と話
はな

していたが、いわゆるコロ

ナの 症
しょう

状
じょう

は見
み

られなかったの

で、まさかと思
おも

った。まだ半
はん

信
しん

半
はん

疑
ぎ

。 

２日目：前日に会
かい

社
しゃ

に発
はつ

熱
ねつ

を知
し

らせたところ、15

分
ふん

で結
けっ

果
か

の出
で

る３万 円
まんえん

の P
ぴー

C
しー

R
あーる

検
けん

査
さ

を自
じ

費
ひ

で受
う

け

るように指示
し じ

されたので、この日検査を受ける。陽
よう

性
せい

と判 明
はんめい

し、帰
き

宅
たく

するとすぐに保
ほ

健
けん

所
じょ

から連
れん

絡
らく

が

入
はい

り、ホテル
ほ て る

療
りょう

養
よう

を希
き

望
ぼう

するか尋
たず

ねられる。息
むす

子
こ

と 私
わたし

は濃
のう

厚
こう

接
せっ

触
しょく

者
しゃ

となったことを関
かん

係
けい

各
かく

所
しょ

に連
れん

絡
らく

。息子は 中
ちゅう

学
がく

を卒
そつ

業
ぎょう

したところだったので学
がっ

校
こう

に影
えい

響
きょう

はなくてすんだが、春
はる

休
やす

みの予
よ

定
てい

がすべ

てキャンセル
き ゃ ん せ る

になり、相
そう

当
とう

落
お

ち込
こ

む。夫の熱は下
さ

が

りかけていたが、喉
のど

の痛
いた

みが出
で

始
はじ

める。前日から自
じ

室
しつ

にこもらせ、 食
しょく

事
じ

などは私がお盆
ぼん

で運
はこ

ぶ。洗
せん

面
めん

医療 ５

新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

関
かん

連
れん

情
じょう

報
ほう

 

新型コロナウイルス体
たい

験
けん

記
き
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所
じょ

・ト
と

イ
い

レ
れ

なども 共
きょう

用
よう

なので、前
ぜん

後
ご

の 消
しょう

毒
どく

など

がかなり面 倒
めんどう

。使
つか

う 食
しょっ

器
き

は捨
す

てられるものがいい

と聞
き

いていたが、箸
はし

だけ割
わ

り箸
ばし

を使
つか

い、食器は普
ふ

段
だん

のものを使った。トイレ・洗面所は使
し

用
よう

回
かい

数
すう

をなる

べく減
へ

らし、夫が使った後は手
て

が触
ふ

れるところにア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

ス
す

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

をかけて拭
ふ

いた。私自
じ

身
しん

も対
たい

応
おう

後
ご

は

常
つね

に手
て

洗
あら

いまたはアルコール

消
しょう

毒
どく

を繰
く

り返
かえ

した。夜
よる

にな

って保健所にホテル療養希
き

望
ぼう

を伝
つた

える。 

感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

： 

夫は飛
ひ

行
こう

機
き

での 出
しゅっ

張
ちょう

が 何
なん

度
ど

かあったが、その都度
つ ど

PCR 検査を受けており、ずっと陰
いん

性
せい

。会
かい

食
しょく

などの機
き

会
かい

もなく、どこで感染したのか 心
こころ

当
あ

たりがなかった。

これはテレビ
て れ び

のインタビュー
い ん た び ゅ ー

でもよく聞
き

く 答
こたえ

だが、本
ほん

当
とう

にその通
とお

りで、心当たりがなかった。また、発症の前
ぜん

後
ご

2 日ぐらいがウイルスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が多
おお

いと言われて

いたので、いつも晩
ばん

御
ご

飯
はん

を一
いっ

緒
しょ

に食
た

べていた我が家の

家
か

庭
てい

内
ない

感 染
かんせん

を覚
かく

悟
ご

した。しかし、息子と私は発症せず、

夫の発症から二
ふつ

日
か

後
ご

の PCR 検査も陰性。家庭内感染する

かどうかは 状
じょう

況
きょう

とタ
た

イ
い

ミ
み

ン
ん

グ
ぐ

によるということか。 

3 日目：「東
とう

京
きょう

都
と

 PCR 検査 無
む

料
りょう

」と 入
にゅう

力
りょく

して検
けん

索
さく

したところ、都が認
にん

定
てい

した検
けん

査
さ

所
じょ

が近 所
きんじょ

に複 数
ふくすう

あることが判
はん

明
めい

。 薬
くすり

屋
や

の検査は予
よ

約
やく

でいっ

ぱいだったが、もう一
いっ

ヵ
か

所
しょ

はすぐに予約が取
と

れた。

行ってみると、一 本
いっぽん

裏 道
うらみち

に入ったところのさびれた

ビ
び

ル
る

の一
いっ

室
しつ

に検
けん

査
さ

所
じょ

があり、白
はく

衣
い

の男
だん

性
せい

が1 人
ひとり

で

受
うけ

付
つけ

も検査もやっていて少し不
ふ

安
あん

になった。帰
かえ

り

に、その後
ご

発
はっ

症
しょう

した場
ば

合
あい

に備
そな

えて、レ
れ

ト
と

ル
る

ト
と

食
しょく

品
ひん

や飲
の

み物
もの

など 食
しょく

料
りょう

を買
か

い込
こ

む。結
けっ

果
か

は翌
よく

日
じつ

届
とど

くと書いてあったが、その日のうちに（５時
じ

間
かん

後
ご

）
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陰
いん

性
せい

メール
め ー る

が届
とど

き息子も私もホッとする。 

検査
けんさ

体 制
たいせい

： 

今 回
こんかい

、無料で PCR 検査が受けられるところがこのよう

に沢 山
たくさん

あることを初
はじ

めて知
し

った。東 京 都
とうきょうと

以
い

外
がい

でも、感

染者が 最
もっと

も多
おお

かった第 6 波のピークにあわせて検査体

制の整
せい

備
び

が進
すす

められており、保健所
ほけんじょ

を介
かい

さない民
みん

間
かん

の

検査
けんさ

も広
ひろ

がっているので、以前とはかなり状況は異なっ

ている。ただ、地
ち

域
いき

差
さ

はまだ大
おお

きいようだ。 

4 日目：ワ
わ

ゴ
ご

ン
ん

車
しゃ

が迎
むか

えに来て夫はホテルに連
つ

れ

て行
い

かれる。ホテルで弁 当
べんとう

は出
で

るがそれ以外は何
なに

も

ないと聞いていたので、カップ
か っ ぷ

麺
めん

やお菓子
か し

なども 準
じゅん

備
び

したが、行ってみるとそれらはふんだんに用
よう

意
い

さ

れていたとのこと。弁当も一
いち

応
おう

選
えら

べたらしく、以前

より状況が改 善
かいぜん

されていた模
も

様
よう

。但
ただ

し弁当の受
う

け取
と

り以外は部
へ

屋
や

から出られないので我
が

慢
まん

の日
ひ

々
び

。持
じ

参
さん

したコ
こ

ー
ー

ヒ
ひ

ー
ー

セ
せ

ッ
っ

ト
と

でコーヒーを淹
い

れることだけが

楽
たの

しみだったとのこと。解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

は処
しょ

方
ほう

されたが、コロナの

飲
の

み 薬
ぐすり

等
など

は処方されず。夫は

中
ちゅう

高
こう

年
ねん

で高
こう

脂
し

血
けつ

症
しょう

気
ぎ

味
み

では

あるが、高
こう

血
けつ

圧
あつ

・糖
とう

尿
にょう

病
びょう

な

どの持
じ

病
びょう

を持
も

っていなかった

ためと思われる。 

療
りょう

養
よう

体制： 

3 月のデ
で

ー
ー

タ
た

を見てみると、東京都では療養者のうち約
やく

半
はん

数
すう

は自
じ

宅
たく

療 養
りょうよう

、 次
つぎ

に多いのが 療
りょう

養
よう

先
さき

調
ちょう

整
せい

中
ちゅう

の人
ひと

で、その２つで 9割
わり

を占めている。 病
びょう

床
しょう

・

療養施
し

設
せつ

にはかなり空
あ

きがあるにもかかわらず、病
びょう

院
いん

に 入
にゅう

院
いん

したりホテルなど療養施設に入ったりしてい

る人はかなり少ないという結
けっ

果
か

。現
げん

在
ざい

のところ病床使
し

用
よう

率
りつ

は全
ぜん

国
こく

的
てき

に低
ひく

い水
すい

準
じゅん

を維
い

持
じ

しているが、一
いち

部
ぶ

上
じょう

昇
しょう

に 転
てん

じているところがあるので今
こん

後
ご

は 注
ちゅう

意
い
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・

が必
ひつ

要
よう

。自宅療養者にはすぐに大
たい

量
りょう

の飲
いん

料
りょう

・ 食
しょく

料
りょう

品
ひん

が届いたとのことだが、今
こん

後
ご

感染者が増
ふ

えた場
ば

合
あい

に同
どう

様
よう

のサービスが受けられるかは不
ふ

明
めい

。 

5～8 日目：夫はホテルで、私は自
じ

宅
たく

でリ
り

モ
も

ー
ー

ト
と

勤
きん

務
む

。夫は比
ひ

較
かく

的
てき

軽
けい

症
しょう

だったので、ほぼ毎
まい

日
にち

会
かい

議
ぎ

・

打
う

ち合
あ

わせをして過
す

ごしていた様
よう

子
す

。パソコンがあ

り、 業
ぎょう

務
む

が対
たい

面
めん

ではなくても出来
で き

ることだったのが

幸
さいわ

いした。この間
かん

息
むす

子
こ

も私も体
たい

調
ちょう

には変
へん

化
か

な

く、ひたすら家
いえ

にこもって過
す

ごした。本
ほん

を読
よ

む、映
えい

画
が

・ア
あ

ニ
に

メ
め

を見
み

る、 料
りょう

理
り

をするなどして過ごした

が、あまりにも時
じ

間
かん

があり過

ぎて 15歳
さい

の息子にはつらい

日々
ひ び

だった。友
ゆう

人
じん

とはスマホ

で連
れん

絡
らく

を取
と

り合っており、元
げん

気
き

なら一
いっ

緒
しょ

に出
で

掛
か

けようと誘
さそ

われたが、万
まん

一
いち

を 考
かんが

えてすべて 断
ことわ

らせた。 

9 日目： 1
いっ

週
しゅう

間
かん

ぶりに 職
しょく

場
ば

（首
しゅ

都
と

圏
けん

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）に 出
しゅっ

勤
きん

。息子も友 達
ともだち

と遊
あそ

びに出か

ける。 

11 日目：夫がホテルから出
で

て自宅に戻る。「まだ

PCR 検査は陽 性
ようせい

ですが大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です」と言われたら

しいが、本 当
ほんとう

に大丈夫か？と半
はん

信
しん

半
はん

疑
ぎ

。念
ねん

のため

再
さい

度
ど

自
じ

室
しつ

隔
かく

離
り

で過
す

ごす。まだ咳
せき

も出
で

るし、微
び

熱
ねつ

もあ

ってしんどいらしい。 

14 日目：夫はようやく PCR 検査が陰性になる。翌
よく

日
じつ

から毎
まい

日
にち

出
しゅっ

社
しゃ

。  

隔
かく

離
り

期
き

間
かん

： 

厚
こう

労
ろう

省
しょう

の資
し

料
りょう

によると、 症
しょう

状
じょう

のある陽
よう

性
せい

者
しゃ

は

「症状が出
で

た日
ひ

から10 日
と お か

間
かん

以
い

上
じょう

経
けい

過
か

、かつ 症
しょう

状
じょう

軽
けい

快
かい

から 72時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

経
た

っていれば、検
けん

査
さ

なしで 職
しょく

場
ば

等
とう

へ の 復
ふっ

帰
き

可
か

能
のう

」 と さ れ て い る 。無
む

症 状
しょうじょう

の

陽 性 者
ようせいしゃ

は「 検
けん

体
たい

採
さい

取
しゅ

日
び

から７日
なのか

経
けい

過
か

後
ご

に 療
りょう

養
よう

解
かい
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除
じょ

」。濃
のう

厚
こう

接
せっ

触
しょく

者
しゃ

は「発 端
ほったん

となる同
どう

居
きょ

者
しゃ

の発
はっ

症
しょう

等
とう

から 7 日間の待
たい

機
き

が必
ひつ

要
よう

」で、「4 日
よっか

目
め

と 5
いつ

日
か

目
め

に

抗
こう

原
げん

定
てい

性
せい

検
けん

査
さ

キ
き

ッ
っ

ト
と

を 用
もち

いた検査で陰性が 確
かく

認
にん

で

きた場
ば

合
あい

は 5 日目で待機解除」とのこと。 

上
じょう

記
き

のように書かれているが、やはり実
じっ

際
さい

に検査が

陰性になるまでは心
しん

配
ぱい

だった。今
こん

回
かい

は家
か

族
ぞく

に感
かん

染
せん

が

広
ひろ

がらなかったので隔離期間がこの程
てい

度
ど

で済
す

んだが、

もしも続
つづ

けて誰
だれ

かが発症すると、またそこから隔離期

間がスタートするため、相
そう

当
とう

長
なが

い期
き

間
かん

身
み

動
うご

きが取
と

れな

くなる。これは本
ほん

当
とう

に負
ふ

担
たん

が大
おお

きいと感じた。 

友
ゆう

人
じん

宅
たく

は 小
しょう

学
がく

１年
ねん

の小
ちい

さいお子さんから発症し

たため、隔離もままならず家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

が次
つぎ

々
つぎ

に陽 性
ようせい

に

なった。 

ちょうど 入
にゅう

学
がく

式
しき

の頃
ころ

で、本 人
ほんにん

は元気
げんき

なのに入学式

前
ぜん

後
ご

を休
やす

まなければならず、かわいそうだったとのこ

と。我が家も、もう少
すこ

し早
はや

い時
じ

期
き

になっていたら、ちょ

うど高
こう

校
こう

受
じゅ

験
けん

と重
かさ

なって本当に大 変
たいへん

だったと思う。

この隔離期間については見
み

直
なお

しても良
よ

いのではという

感
かん

想
そう

を持
も

った。 

 夫は軽
けい

症
しょう

で済
す

んだが、それでも微
び

熱
ねつ

が続
つづ

いてつ

らそうでした。一
いっ

か
か

月
げつ

以
い

上
じょう

経
た

った今も時
とき

々
どき

咳
せき

込
こ

ん

でいます。ある友人は血
けっ

中
ちゅう

酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

が 90以
い

下
か

とな

り、 中
ちゅう

等
とう

症
しょう

と診
しん

断
だん

されホテル療養となったが、そ

の最
さい

中
ちゅう

ひどいときは１時間おきに生
せい

存
ぞん

確
かく

認
にん

の電
でん

話
わ

が来
き

たそうです。 病
びょう

院
いん

に移
うつ

る 話
はなし

もありましたが、

結
けっ

局
きょく

ホテル療養で最
さい

後
ご

まで過
す

ごしたそうです。 

後遺症（罹
り

患
かん

後
ご

症
しょう

状
じょう

）： 

 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

発
はっ

症
しょう

から 3 か月
げつ

（少
すく

なくとも 2 か

月
げつ

）続
つづ

き、別
べつ

の診
しん

断
だん

では説
せつ

明
めい

できない 症 状
しょうじょう

のこと
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を罹
り

患
かん

後
ご

症
しょう

状
じょう

と呼
よ

び、今
いま

問
もん

題
だい

になっている。 

とくにオ
お

ミ
み

ク
く

ロ
ろ

ン
ん

株
かぶ

については、感染時に軽症であっ

ても後遺症に悩
なや

まされている人
ひと

が多
おお

いという報
ほう

告
こく

が

ある。たまたま 私
わたし

の 周
しゅう

囲
い

には重
おも

い後
こう

遺
い

症
しょう

で苦
くる

し

んでいる人はいないが、多
おお

かれ少
すく

なかれ咳
せき

や倦
けん

怠
たい

感
かん

は続
つづ

いており、やはりインフルエンザとは違
ちが

うという

印
いん

象
しょう

を持
も

った。 

ワクチン
わ く ち ん

接 種
せっしゅ

： 

我が家では家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

ワクチン接種は２回目まで終
お

わっ

ており、3 回目をそろそろ予
よ

約
やく

しようというときに夫だ

け感染した。半 年
はんとし

経
た

って感 染
かんせん

予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

が薄
うす

れてくる

ころだったために感染したのかもしれないが、 重
じゅう

症
しょう

化
か

予防効果はまだ保
たも

たれていて軽
けい

症
しょう

で済
す

んだとも言

える。家族全員が発症した友人一
いっ

家
か

は、ワクチン
わ く ち ん

未
み

接
せっ

種
しゅ

の 6 歳と 12 歳の子が高
こう

熱
ねつ

を出し、二回接種済みであっ

た 両
りょう

親
しん

と 長
ちょう

男
なん

は熱もほとんど出なかったそうで、個
こ

人
じん

差
さ

はあるが、やはりワクチンには一
いっ

定
てい

の重症化予防

効果はあるのかなという感
かん

想
そう

を持
も

った。ただ、小
ちい

さい

子
こ

達
たち

も高熱はすぐ下がり重症化したわけではないので、

ワクチンを接種するかどうかについてはまだ迷
まよ

いがあ

るというのが友人の感想だった。 

4 回目の接種について厚
こう

労
ろう

省
しょう

は、60歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

と 18 歳以上で基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

がある人
ひと

や B
びー

M
えむ

I
あい

(体
たい

格
かく

指
し

数
すう

)30以 上
いじょう

の肥
ひ

満
まん

の人
ひと

を対
たい

象
しょう

としている。今後は、

危
き

険
けん

度
ど

の高
たか

い人を守
まも

りながら通
つう

常
じょう

の生
せい

活
かつ

に戻
もど

して

いくということだろう。 

 

※本
ほん

原
げん

稿
こう

の執
しっ

筆
ぴつ

に際
さい

し、以
い

下
か

のサイトを参
さん

考
こう

にしま

した：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

「新型コロナウイルス感染症につ

いて」、 N
えぬ

H
えいち

K
けい

：新型コロナ特
とく

設
せつ

サイト、朝
あさ

日
ひ

新
しん

聞
ぶん

：新型コロナ特集記事    O

 


