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初
はじ

めての介
かい

助
じょ

 ② 寝
ね

返
がえ

り、起
お

き上
あ

がり介助 
 

  今
こん

回
かい

は「寝返り」と「起き上がり」の介助の仕
し

方
かた

を 紹
しょう

介
かい

します。どちらもコ
こ

ツ
つ

を身
み

につければ、それほど 力
ちから

がな

くてもできますが、介助する人
ひと

と介助される人の体
たい

格
かく

や体
たい

重
じゅう

によっても負
ふ

担
たん

は変
か

わります。では、やってみましょ

う。今回はベ
べ

ッ
っ

ド
ど

に寝
ね

たきりで自
じ

分
ぶん

で 体
からだ

を動
うご

かせない人

の介助です。どの動
どう

作
さ

も、双
そう

方
ほう

の人にとって無
む

理
り

のない範
はん

囲
い

でやるようにしてください。 

～
～

  

◆ 寝返り介助～介助される人を仰
あお

向
む

けから横
よこ

向
む

きにする～ 

 寝
ね

たきりの方
かた

の場
ば

合
あい

、 褥
じょく

瘡
そう

・床
とこ

ずれや血
けっ

行
こう

障
しょう

害
がい

等
など

を防
ふせ

ぐために、 体
からだ

の位
い

置
ち

を頻
ひん

繁
ぱん

に変
か

える必
ひつ

要
よう

がありま

す。着
き

替
が

えやおむつ交
こう

換
かん

、シ
し

ー
ー

ツ
つ

交換の時
とき

も体の向
む

きを

変
か

える寝返り介助が必要になります。 

 

１ 

介
かい

助
じょ

者
しゃ

は介助される人が寝返りす

る側
がわ

に立
た

つ 

  

２ 

介助される人の 両
りょう

膝
ひざ

を片
かた

足
あし

ずつ

ゆっくり立
た

てる 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

介助される人の 両
りょう

腕
うで

を胸
むね

また

はお腹
なか

の上
うえ

で組
く

む 

４ 

 

介助される人の顔
かお

を寝返る側に

向ける 

５ 

介助される人のひざと肩
かた

の

外
そと

側
がわ

に手
て

をかける  

 

介護 
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側

 

 

  ◆起き上がり介助 ～介助される人をベッドの上で仰向けから 

ベッドの端
はし

に座
すわ

らせる～ 

食
しょく

事
じ

や 入
にゅう

浴
よく

、排
はい

せつなどのため 上
じょう

半
はん

身
しん

を起
お

こしてベッ

ドに座らせます。ベッドからの転
てん

落
らく

に 十
じゅう

分
ぶん

に気
き

をつけてや

りましょう。  
 

１ 

まず、上の寝返り介助を 6 まで

行
おこな

う 

２ 

  

介助される人の 両
りょう

足
あし

(ひざから

足
あし

先
さき

まで)をベッドから降
お

ろす

３ 

腕を介助される人の首
くび

の下
した

から差
さ

し入
い

れ、もう片方の腕

は介助される人の 腰
こし

に添
そ

え

る

４ 

  

お尻
しり

を軸
じく

にして頭が斜
なな

め前
まえ

の

上
じょう

方
ほう

へ孤
こ

を描
えが

くようにして起

こす 

 

５ 

介助される人がベッドの端に深
ふか

く座
すわ

ったら、倒
たお

れないように支
ささ

える 

 

 


