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四月开讲课程招生专集 

４月
が つ

生
せ い

募
ぼ

集
しゅう

特
と く

集
しゅう

号
ご う

 
 

 

2004 年四月开讲的课程开始招生！ 
 

  承蒙诸位的关心与支持，支援·交流中心

自设立之日起已过去两年。到一月中旬为止，

共计 500 名从北海道至九州的学员，学习着我

中心开设的远程课程。 

学科也还不算丰富，正在逐渐使其变为多

样化。今年一月新开设了《入门日语语法句型

学科》。另外，2 月还将专门为从萨哈林（库页

岛）归来的归国者开设《学习汉字学科》（大约

学习小学低年级所学汉字的一半）。有关入门日

语语法句型学科的内容，将在下一页中做详细

介绍。 

  今后如何充实并扩展面向第二，三代归国

者的教学内容，属于我中心的课题。为了能让

更多的第二，三代归国者收到我们的新开课程

指南，衷心希望大家能通知我们其居住地址。 

  
2004年

ねん

４月
がつ

期
き

の募
ぼ

集
しゅう

が始
はじ

まります！ 
 

支
し

援
えん

･交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

もお陰
かげ

様
さま

で設
せつ

立
りつ

して２年
ねん

余
あま

りが経
た

ちました。1月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

現
げん

在
ざい

、遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

には北
ほっ

海
かい

道
どう

から 九
きゅう

州
しゅう

まで延
の

べ 500名
めい

の方
かた

が在
ざい

籍
せき

され、日
ひ

々
び

学
がく

習
しゅう

に勤
いそ

しんでいらっしゃいま

す。 

コ
こ

ー
ー

ス
す

もまだまだ不
ふ

充
じゅう

分
ぶん

ながら徐
じょ

々
じょ

に増
ふ

えつ

つあります。この１月
がつ

からは新
あら

たに｢ 入
にゅう

門
もん

日
に

本
ほん

語
ご

文
ぶん

法
ぽう

文
ぶん

型
けい

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣が始
はじ

まり、また、サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

帰
き

国
こく

者
しゃ

のための漢
かん

字
じ

コ
こ

ー
ー

ス
す

( 小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

で学
まな

ぶ

漢
かん

字
じ

の約
やく

半
はん

数
すう

を学
がく

習
しゅう

)も２月
がつ

から始
はじ

まりまし

た。 入
にゅう

門
もん

日
に

本
ほん

語
ご

コ
こ

ー
ー

ス
す

については次
じ

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で詳
くわ

しくご 紹
しょう

介
かい

しましょう。 

 今
こん

後
ご

は特
とく

に二
に

・三
さん

世
せい

の方
かた

々
がた

向
む

けのコ
こ

ー
ー

ス
す

を拡
かく

充
じゅう

していくことが当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の課
か

題
だい

です。今
こん

後
ご

新
しん

設
せつ

するコ
こ

ー
ー

ス
す

も含
ふく

めてご案
あん

内
ない

をお送
おく

りするた

めに、二
に

・三
さん

世
せい

の皆
みな

さんのご 住
じゅう

所
しょ

を当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ま

でお知
し

らせ下
くだ

さるよう、お願
ねが

いいたします。 
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 有关四月开讲课程的最新消息 

 

 

 

 

《入门日语语法句型学科》是怎样的一门

课？ 
 

    本中心于 1月开设了学员人数爆满的远程

学习《入门日语语法句型学科》。这是一门专门

学习入门水平的词语以及语法·句型的学科，

它同时也包含通过 CD 作听力练习的学习内容。 

    比如，学习“我家有三口人”、“您有孙子

吗?”、“我每天都看电视”、“今天八点吃的早

饭”、“今天真热啊”、“大连是个什么样的地

方?”、“你喝茶吗?”（动词原形）、“今天不喝”

（ない形）、“看电视了吗?”（た／なかった形）、

“ 住在北京”等，有关助词以及数量·时间·

位置的说法、亲属的称呼等内容。循序渐进地

掌握句型及语法方面的知识。 

    这是一门对刚刚跟随亲人来到日本、以及

因为工作关系，没有时间去日语学校学习的归

国者来说，最适合不过的学科了。如果您的家

里有类似人员，请您向其推荐这门学科。另外，

我们也欢迎曾经学过日语，但对自己的日语入

门水平依然缺乏信

心的人踊跃报名。

（请注意这门学科

不适合于多少能说

一些日语的人）另

外，入门水平的生活

场景会话学科将于 6

月开课。详细内容，

敬请各位注意浏览

相关的招生事宜。 

 

◆家庭助理员学科，进展顺利！ 

    立志于在事业上更上一层楼、或者是希望

获得一些对自己家人进行护理时的必备知识的

人，参加了于去年 5月开设的《家庭助理员听

讲预备学科》。已经有两名学员修完学科的内

容，其中一名为了能够成为正式职员，已报名

参加地方举办的家庭助理员 2级培训讲座，并

在人员大大超过规定的情况下，通过抽签获得

了听讲资格。像这样，本中心所开设的听讲预

   

NEW
にゅー

!｢ 入
にゅう

門
もん

日
に

本
ほん

語
ご

｣ってどんなコ
こ

ー
ー

ス
す

？ 

遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

の



｢ 入
にゅう

門
もん

日
に

本
ほん

語
ご

文
ぶん

法
ぽう

文
ぶん

型
けい

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣が定
てい

員
いん

を超
こ

えるご応
おう

募
ぼ

をいただいて１月
がつ

から

開
かい

講
こう

されました。このコ
こ

ー
ー

ス
す

は 入
にゅう

門
もん

レ
れ

ベ
べ

ル
る

の語
ご

彙
い

や文
ぶん

法
ぽう

･文
ぶん

型
けい

を学
まな

ぶコ
こ

ー
ー

ス
す

で、Ｃ
しー

Ｄ
でぃー

の聞
き

き取
と

り

練
れん

習
しゅう

も多
おお

く含
ふく

んでいます。 

学
がく

習
しゅう

項
こう

目
もく

を例
れい

文
ぶん

で挙
あ

げますと、｢家
か

族
ぞく

は３人
にん

です｣、｢お孫
まご

さんは いますか｣、｢毎
まい

日
にち

テレビ
て れ び

を見
み

ま

す｣､｢８時
じ

に朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べました｣､｢ 今
きょう

日は暑
あつ

いで

すね｣､「大
だい

連
れん

はどんなところですか」､｢
「

お茶
ちゃ

､飲
の

む？｣

(動
どう

詞
し

辞
じ

書
しょ

形
けい

)、｢
「

今日
きょう

は飲
の

まない｣(ない形
けい

)、｢テ
て

レ
れ

ビ
び

､

見
み

た？｣(た/なかった形
けい

)､｢北京
ぺきん

に住
す

んでいます｣等
とう

で、

助
じょ

詞
し

、数
すう

量
りょう

･時
じ

間
かん

･位
い

置
ち

の言
い

い方
かた

、親
しん

族
ぞく

呼
こ

称
しょう

等
とう

も

学
まな

びます。細
こま

かいス
す

テ
て

ッ
っ

プ
ぷ

を踏
ふ
みながら文

ぶん

法
ぽう

や文
ぶん

型
けい

を身
み

につけていくことができます。 

呼
よ

び寄
よ

せ家
か

族
ぞく

で、来
らい

日
にち

後
ご

間
ま

もない方
かた

や仕
し

事
ごと

の都
つ

合
ごう

等
とう

で日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

に通
かよ

えなかった方
かた

に最
さい

適
てき

の

コ
こ

ー
ー

ス
す

です。ご家
か

族
ぞく

にそんな方
かた

がいらしたら、ぜひ

お勧
すす

め下
くだ

さい。また、 教
きょう

室
しつ

には通
かよ

ったけれどまだ

まだ 入
にゅう

門
もん

レ
れ

ベ
べ

ル
る

にも自
じ

信
しん

がないという方
かた

も奮
ふる

っ

てご応
おう

募
ぼ

下
くだ

さい。(このコ
こ

ー
ー

ス
す

は日
に

本
ほん

語
ご

がある程
てい

度
ど

できる方
かた

には不
ふ

向
む

きですので、この点
てん

にはご 注
ちゅう

意
い

ください。)なお、入
にゅう

門
もん

レ
れ

ベ
べ

ル
る

の生
せい

活
かつ

場
ば

面
めん

会
かい

話
わ

コ
こ

ー
ー

ス
す

が 6月
がつ

開
かい

講
こう

予
よ

定
てい

です。詳
くわ

しくは募
ぼ

集
しゅう

要
よう

項
こう

をご

覧
らん

下
くだ

さい。 
 

◆ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

コ
こ

ー
ー

ス
す

、 順
じゅん

調
ちょう

！ 

｢ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

受
じゅ

講
こう

準
じゅん

備
び

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣は昨
さく

年
ねん

5月
がつ

に開
かい

設
せつ

され、キ
き

ャ
ゃ

リ
り

ア
あ

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

を目
め

指
ざ

す方
かた

や家
か

族
ぞく

の

介
かい

護
ご

に要
い

る知
ち

識
しき

を得
え

たいという方
かた

等
とう

が受
じゅ

講
こう

されて

います。すでに２名
めい

の方
かた

が 修
しゅう

了
りょう

され、その中
なか

の

お一人
ひとり

は正
せい

職
しょく

員
いん

採
さい

用
よう

を目
め

指
ざ

して地
ち

域
いき

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

2 級
きゅう

養
よう

成
せい

コ
こ

ー
ー

ス
す

に申
もう

し込
こ

まれ、定
てい

員
いん

を遙
はる

かに超
こ

える応
おう

募
ぼ

者
しゃ

の中
なか

から運
うん

良
よ

く 抽
ちゅう

選
せん

に通
とお

って
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备学科如果能帮您走上工作岗位，我们将欢喜

不已。 
 

 

《慢慢儿学习汉字学科》，变得更加容易学了！ 

    自去年 10 月起，《慢慢儿学习汉字学科》

因附上了《重点生词习题集》而变得好学了。

此习题集以常用生词为中心，以每一课为单位

精选重点生词，并附注假名念法、汉语语义、

假名标注/听写·默写练习。作完此习题集后，

再作需要提交的《综合练习》，就会感到容易得

多。 

    为了照顾高龄者，我们还在版面设计上下

了功夫，字体也印大了。因此，希望此习题集

能够帮助因为字小而感觉看不清楚的人有效地

进行日语学习。另外，需要提交的综合练习，

也将字体印大了，并将竖写改成了横写。（内容

没有改动） 

    以前曾参加《慢慢儿学习汉字学科》，但因

感觉困难而中途弃学的A女士欣喜地告诉我们，

“这次学科因为有习题集，所以可以自学！迄

今为止知道读音但写不出汉字的词汇也记得住

了！”A女士是一位日语很好的第一代归国者，

但因在中国就读机会不多，汉语读写上有一定

的困难。因此在汉字学习学科中，曾经很难从

课文中寻找出练习题的正确答案。所以，我们

敬请迄今为止在汉字学习学科中受挫的人，不

妨尝试一下新的《慢慢儿学习汉字学科》。 

 

 

 

受
じゅ

講
こう

を始
はじ

められました。当
とう

コ
こ

ー
ー

ス
す

受
じゅ

講
こう

がキ
き

ャ
ゃ

リ
り

ア
あ

のきっかけになるならこんな嬉
うれ

しいことはありませ

ん。 
 

NEW
にゅー

!漢
かん

字
じ

ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

が 

さらに学
がく

習
しゅう

しやすくなりました！ 

昨
さく

年
ねん

10月
がつ

から｢漢
かん

字
じ

ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

｣に｢ 重
じゅう

要
よう

単
たん

語
ご

練
れん

習
しゅう

帳
ちょう

｣が付
つ

き、さらに学
がく

習
しゅう

しやすくなりま

した。この練
れん

習
しゅう

帳
ちょう

はよく使
つか

う単
たん

語
ご

を 中
ちゅう

心
しん

に課
か

毎
ごと

に単
たん

語
ご

を選
えら

び出
だ

し、読
よ

み仮
が

名
な

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

訳
やく

、仮
か

名
な

振
ふ

り／書
か

き取
と

り練
れん

習
しゅう

を付
つ

けたものです。この練
れん

習
しゅう

帳
ちょう

を終
お

えてから提
てい

出
しゅつ

課
か

題
だい

の｢まとめの問
もん

題
だい

｣を解
と

くと大
たい

変
へん

解
と

きやすくなっています。 

レ
れ

イ
い

ア
あ

ウ
う

ト
と

面
めん

でも高
こう

齢
れい

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の方
かた

に配
はい

慮
りょ

し

て、印
いん

字
じ

を 教
きょう

科
か

書
しょ

本
ほん

文
ぶん

より大
おお

きくしました。教
きょう

科
か

書
しょ

の字
じ

が小
ちい

さくて見
み

づらかったという方
かた

もぜひ、

この練
れん

習
しゅう

帳
ちょう

をご活
かつ

用
よう

ください。また、提
てい

出
しゅつ

課
か

題
だい

も印
いん

字
じ

を大
おお

きくし、横
よこ

書
が

きに変
か

えるなどレ
れ

イ
い

ア
あ

ウ
う

ト
と

を変
か

えました(問
もん

題
だい

内
ない

容
よう

には変
へん

更
こう

ありません。) 

旧
きゅう

｢漢
かん

字
じ

ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

｣を受
じゅ

講
こう

したが 難
むずか

しく

て途
と

中
ちゅう

で 諦
あきら

めたというＡ
えー

さんから｢今
こん

度
ど

のコ
こ

ー
ー

ス
す

は練
れん

習
しゅう

帳
ちょう

があるから自
じ

力
りき

で勉
べん

強
きょう

できる！今
いま

まで音
おと

で知
し

っていても漢
かん

字
じ

でどう書
か

くかわからなか

った言
こと

葉
ば

も憶
おぼ

えられたよ！｣という 喜
よろこ

びの声
こえ

をい

ただきました。Ａ
えー

さんは日
に

本
ほん

語
ご

が大
たい

変
へん

上
じょう

手
ず

な一
いっ

世
せい

ですが、 中
ちゅう

国
ごく

での 就
しゅう

学
がく

経
けい

験
けん

が少
すく

ないため、

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

の読
よ

み書
か

きに困
こん

難
なん

があります。今
いま

までの

漢
かん

字
じ

コ
こ

ー
ー

ス
す

では問
もん

題
だい

の答
こた

えを 教
きょう

科
か

書
しょ

から探
さが

して

くるのに非
ひ

常
じょう

に苦
く

労
ろう

されていました。今
いま

までの漢
かん

字
じ

コ
こ

ー
ー

ス
す

で途
と

中
ちゅう

で挫
ざ

折
せつ

してしまったという方
かた

、ぜ

ひ 新
あたら

しい｢漢
かん

字
じ

ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

｣をお試
ため

し下
くだ

さい。 
 

練
れん

習
しゅう

問
もん

題
だい

帳
ちょう

の｢
「

読
よ

み練
れん

習
しゅう

｣
」

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の例
れい

  习题集《读法练习》一例 
 

 

页 字 词汇 读法 意思 练习:注上平假名  复习题 

59 負 負 担 ふ たん 负担 
ふ   たん 

負  担     いん たい 
引  退 

59 引 引 退 いん たい 辞掉工作或
职务,引退 

いん たい 

引  退   
折  衷 

59 争 言い争い い い あらそい 口角  
言 い 争 い   延 期 
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中国归国者与护理保险 
 

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

と介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

 
 

 

    这里给大家介绍一下福冈中国归国者护理

支援中心的名和田澄子老师（社会福祉士），就

中国归国者如何享受护理保险问题，向我们投来

的稿子。 

 

1   请确认您是否持有护理保险证 

    您所居住的市区町村政府，会给 65 岁以上

的人寄送“护理保险证”。另外，不满 65 岁的人，

也会在迎来 65 岁生日的那个月份里，收到“护

理保险证”。 

    这份“护理保险证”对于您享受护理保险，

起着重要的作用。如果不慎遗失的话，可以再次

申办，请您与住所附近的护理支援专员以及市区

町村政府商谈。 

    在中国因得不到上学的机会而不识字的人，

这并不是你自身的责任，请不要感到不好意思，

而应该坦率地告诉负责人，请对方明白地向您解

释您所不懂的问题。 

 

2   需要享受护理服务时，别忘了办理“要护理

认定”申请 

    伴着步入高龄，当发生疾病及残障、需要护

理时，别忘了办理“要护理认定”。 

    许多人在身体状况恶化时，都渴望自己家里

的人能对自己进行照顾和护理，而赖以依靠的家

人本身，往往也存在着生病或是工作繁忙等情

况。因此，从减轻家人负担、珍视与家人的亲情

关系这一点出发，也应该办理“要护理认定”。 

    在各市区町村政府以及护理保险的指定事

业所、医院等设施，都可以拿到申请表格。如果

您不识字，也可以请别人代笔。只是，这种申请

  
  

 福
ふく

岡
おか

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の名
な

和
わ

田
だ

澄
すみ

子
こ

先
せん

生
せい

（社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

）から、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

の介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の利
り

用
よう

についての投
とう

稿
こう

をいただきましたの

で、以
い

下
か

に 紹
しょう

介
かい

させていただきます。 
 

１ 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

証
しょう

があるかどうか確
たし

かめましょう。 

 ６５歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

には居
きょ

住
じゅう

している市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
しょ

（場
ば

）から「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

証
しょう

」が送
おく

ら

れてきているはずです。また、現
げん

在
ざい

６５歳
さい

以
い

下
か

の

人
ひと

も６５歳
さい

の誕
たん

生
じょう

月
づき

に「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

証
しょう

」が郵
ゆう

便
びん

で送
おく

られてきます。 

 これは、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

を利
り

用
よう

する上
うえ

で大
たい

切
せつ

なもの

です。なくした人
ひと

は再
さい

発
はっ

行
こう

できますので、近
ちか

く

の介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

や市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
しょ

（場
ば

）に相
そう

談
だん

してください。 

 中
ちゅう

国
ごく

で学
がっ

校
こう

に行
い

く機
き

会
かい

に恵
めぐ

まれず文
も

字
じ

が読
よ

めない人
ひと

がいますが、それはあなた自
じ

身
しん

の責
せき

任
にん

ではありません。恥
は

ずかしがらずに率
そっ

直
ちょく

に係
かか

り

の人
ひと

に伝
つた

え、分
わ

からないことは、あなたが分
わ

かる

ように説
せつ

明
めい

してもらいましょう。 
 

２ 介
かい

護
ご

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

が必
ひつ

要
よう

になったら要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

の申
もう

し込
こ

みをしましょう。 

 高
こう

齢
れい

になって、病
びょう

気
き

や 障
しょう

害
がい

のために介
かい

護
ご

が

必
ひつ

要
よう

になったら、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

を受
う

けましょう。 

 体
からだ

の 状
じょう

態
たい

が悪
わる

くなったら、家
か

族
ぞく

にお世
せ

話
わ

を

してもらいたいという人
ひと

が多
おお

いのですが、頼
たよ

りに

している家
か

族
ぞく

も 病
びょう

気
き

になったり仕
し

事
ごと

で 忙
いそが

しか

ったりしがちです。家
か

族
ぞく

の負
ふ

担
たん

を軽
けい

減
げん

し、家
か

族
ぞく

と

の 絆
きずな

を大
たい

切
せつ

にするためにも要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

を受
う

けましょう。 

 申
もう

し込
こ

み用
よう

紙
し

は、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
しょ

（場
ば

）や介
かい
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表格只要求填写姓名、住址以及联络方式等几项

简单的内容，所以最好是带上护理保险证。 

 

 

 

 

 

 

3   让走访调查员正确掌握自己所处的境地 

    办理了“要护理认定”申请后，各市区町村

政府就会与您联系，并派遣人员前往您家或您所

住的医院进行走访调查。 

调查员将在一个小时左右的时间里，询问您

自己是否能够行走、是否能够吃饭、洗澡等日常

活动方面的问题。如果您的日语不是太好的话，

务必请一个人来为您翻译。要是您的身边没有这

样能帮助您翻译的人的话，就应该告诉调查员，

有时可以请市区町村政府以及志愿工作者团体

派遣人员来为您翻译。 

    调查项目中，有诸如“现在是什么季节？”

这样的内容。有一个归国者在南国的九州被问到

这个问题，那时正值一月。由于来自中国的东北，

于是回答说“春天。”也许对于此归国者来说，

即使是在严冬季节，九州给他的感觉，也像春天

一般吧。所以，最好是让调查员知道这样一个背

景，那就是您的回答往往与您所长期生活过的中

国的气候、风土、价值观等有着密切的联系。 

    归国者被遗弃的特殊情况所造成的对老年

后的不安，语言障碍，对异文化的不适应等方面

所带来的抑郁感，在后半部分精神方面调查中也

有必要进行说明。 

    调查员需要理解归国者所处在的、独特的社

会性不利状况，在特别记载事项中予以记述，并

反映到要护理认定中来。 

    只是，通过调查，被认为具备生活自理能力

的人，是不能享受护理服务的。如果您觉得不服

護
ご

保
ほ

険
けん

の指
し

定
てい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

、 病
びょう

院
いん

などにあります。

自
じ

分
ぶん

で字
じ

が書
か

けない人
ひと

は、人
ひと

に代
か

わって書
か

いても

らうこともできます。ただし、この申
もう

し込
こ

み用
よう

紙
し

は、自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

と 住
じゅう

所
しょ

連
れん

絡
らく

先
さき

を書
か

き込
こ

むぐら

いで、ごく簡
かん

単
たん

な記
き

述
じゅつ

ですみます。このとき、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

証
しょう

があると良
よ

いです。 
 

３ 訪
ほう

問
もん

調
ちょう

査
さ

員
いん

に自
じ

分
ぶん

の置
お

かれている 状
じょう

態
たい

を

正
せい

確
かく

に理
り

解
かい

してもらいましょう。 

 要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

の申
もう

し込
こ

みを 行
おこな

うと市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
しょ

（場
ば

）から連
れん

絡
らく

があり、調
ちょう

査
さ

のために家
いえ

や、

入
にゅう

院
いん

している人
ひと

は 入
にゅう

院
いん

先
さき

の 病
びょう

院
いん

などに訪
ほう

問
もん

調
ちょう

査
さ

に来
き

ます。 

 １時
じ

間
かん

前
ぜん

後
ご

、自
じ

分
ぶん

の 力
ちから

で歩
ある

けるか、食
しょく

事
じ

や

入
にゅう

浴
よく

ができるかなど、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

動
どう

作
さ

を 中
ちゅう

心
しん

に尋
たず

ねられます。日
に

本
ほん

語
ご

があまり 上
じょう

手
ず

でない

人
ひと

は、通
つう

訳
やく

をできる人
ひと

が身
み

近
ぢか

にいたら是
ぜ

非
ひ

付
つ

き

添
そ

ってもらいましょう。身
み

近
ぢか

にいない人
ひと

は、その

旨
むね

を 調
ちょう

査
さ

員
いん

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。通
つう

訳
やく

を役
やく

所
しょ

（場
ば

）やボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

団
だん

体
たい

から派
は

遣
けん

してもら

えることがあります。 

 調
ちょう

査
さ

項
こう

目
もく

の中
なか

に、「今
いま

の季
き

節
せつ

は何
なん

ですか？」

というものがありました。尋
たず

ねられたところは南
なん

国
ごく

九
きゅう

州
しゅう

、時
とき

は１月
がつ

。 中
ちゅう

国
ごく

東
とう

北
ほく

部
ぶ

出
しゅっ

身
しん

の

帰
き

国
こく

者
しゃ

は、「 春
ちゅん

天
てぃえん

」と答
こた

えました。その帰
き

国
こく

者
しゃ

にとって 九
きゅう

州
しゅう

の冬
ふゆ

は、厳
げん

寒
かん

期
き

でも小
こ

春
はる

日
び

和
より

のように感
かん

じられたのでしょう。長
なが

い 間
あいだ

生
せい

活
かつ

した 中
ちゅう

国
ごく

での気
き

候
こう

、風
ふう

土
ど

、価
か

値
ち

観
かん

に 従
したが

っ

て 調
ちょう

査
さ

に応
おう

答
とう

しがちなので、そのような背
はい

景
けい

があることを知
し

ってもらいましょう。 

 帰
き

国
こく

者
しゃ

の置
お

かれてきた特
とく

殊
しゅ

な 状
じょう

況
きょう

がもた

らした老
ろう

後
ご

の不
ふ

安
あん

、言
こと

葉
ば

の壁
かべ

、異
い

文
ぶん

化
か

不
ふ

適
てき

応
おう

か

ら来
く

る抑
よく

うつ感
かん

など、 調
ちょう

査
さ

の後
こう

半
はん

のメ
め

ン
ん

タ
た

ル
る

な部
ぶ

分
ぶん

については、やはり説
せつ

明
めい

が必
ひつ

要
よう

です。 

 帰
き

国
こく

者
しゃ

独
どく

自
じ

の社
しゃ

会
かい

的
てき

に不
ふ

利
り

な 状
じょう

況
きょう

を理
り

解
かい

してもらい、それを特
とっ

記
き

事
じ

項
こう

の記
き

述
じゅつ

などを

通
とお

して要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

に反
はん

映
えい

させることが求
もと

めら
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气的话，可以再申请认定，请与您身边的护理支

援专员或市区町村政府商谈。 

 

 

 

 

 

 

4   制定护理计划时，要让护理员理解归国者处

于何种护理状态以及对护理服务的感受 

    “要护理度”得到定位之后，就可以享受其 

限度之内的护理服务了。而护理计划，是由护理 

支援专员来制定的。通过与专员商谈，从护理保 

险服务中选出您所希望享受的服务项目，制定出 

包括服务次数等在内的护理计划。只是，这个计 

划内容很复杂，许多日本的高龄者也难以一次理 

解其中的内容。日语不是很好的人，最好是通过 

翻译向护理员求得说明。 

      护理保险的服务内容很多，有的是中国没

有的，所以对其内容进行好好儿理解是十分重

要的。另外，由于生活习惯方面的差异，有些

归国者并不像一般的日本人那样渴望某些服

务。比如，把简易浴池搬到需要护理的人家中，

帮助其洗澡这种服务，对于没有泡澡习惯的人

来说，也许并无太大的吸引力。还有，归国者

比较容易接受护士等医疗部门的人员上门出

诊、或做康复运动指导等服务，而让家庭助理

员来家里做家务事等，对于有些人来说，由于

心理上不太习惯、不容易想象，似乎很难接受

类似的护理服务。但是，即使存在着语言障碍，

家庭助理员所从事的买东西、做饭、帮忙洗澡

等工作，实际上也可以成为归国者的生活支撑。

有的归国者因为与家庭助理员拥有一定的、共

同的生活空间，而感受到进行异文化交流所带

来的快乐。 

作为归国者，要理解助理服务，也许需要花

れています。 

 ただし、 調
ちょう

査
さ

をしても自
じ

立
りつ

と判
はん

定
てい

されて介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

のサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

が受
う

けられないことがありま

す。納
なっ

得
とく

できない場
ば

合
あい

は再
さい

認
にん

定
てい

もできますの

で、身
み

近
ぢか

な介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

や役
やく

所
しょ

（場
ば

）に相
そう

談
だん

してみましょう。 
 

４ ケ
け

ア
あ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

を立
た

てるとき、介
かい

護
ご

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

に対
たい

す

る帰
き

国
こく

者
しゃ

の 状
じょう

態
たい

、気
き

持
も

ちを介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

が理
り

解
かい

できるように伝
つた

えましょう。 

 要
よう

介
かい

護
ご

度
ど

が決
き

まったら、その限
げん

度
ど

枠
わく

の中
なか

で介
かい

護
ご

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を受
う

けることができます。その計
けい

画
かく

を

立
た

てていくのは、介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

です。その人
ひと

とよく相
そう

談
だん

しながら、どのようなサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を受
う

け

たいのか介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の中
なか

から選
えら

び、その

回
かい

数
すう

なども含
ふく

めて介
かい

護
ご

計
けい

画
かく

を練
ね

っていきます。

ただし、これは内
ない

容
よう

が込
こ

み入
い

っていますので、日
に

本
ほん

人
じん

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

でも１度
ど

の説
せつ

明
めい

だけでは理
り

解
かい

で

きない人
ひと

が少
すく

なくないのです。日
に

本
ほん

語
ご

がよく分
わ

か

らない人
ひと

は、通
つう

訳
やく

を介
かい

して介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

に

説
せつ

明
めい

を受
う

けるようにしましょう。 

 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

のサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

は多
た

数
すう

ありますが、 中
ちゅう

国
ごく

にはないものもありますので、その内
ない

容
よう

をよく

聞
き

くことが大
たい

切
せつ

です。また、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の違
ちが

い

から、一
いっ

般
ぱん

の日
に

本
ほん

人
じん

高
こう

齢
れい

者
しゃ

ほど必
ひつ

要
よう

としない

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

もあります。例
たと

えば、簡
かん

易
い

浴
よく

槽
そう

を利
り

用
よう

者
しゃ

宅
たく

に運
はこ

んで 入
にゅう

浴
よく

介
かい

助
じょ

を 行
おこな

う訪
ほう

問
もん

入
にゅう

浴
よく

などには、湯
ゆ

船
ぶね

につかるという 習
しゅう

慣
かん

がない人
ひと

に

は、あまり魅
み

力
りょく

がないかもしれません。また、看
かん

護
ご

師
し

など医
い

療
りょう

系
けい

の 職
しょく

員
いん

が自
じ

宅
たく

に来
き

て提
てい

供
きょう

する訪
ほう

問
もん

看
かん

護
ご

、訪
ほう

問
もん

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

などは帰
き

国
こく

者
しゃ

も比
ひ

較
かく

的
てき

受
う

け入
い

れやすいのですが、ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

が

自
じ

宅
たく

に来
き

て家
か

事
じ

などを 行
おこな

う訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

などは、

馴
な

染
じ

みのなさからイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

も湧
わ

かず、なかなか受
う

け入
い

れにくいようです。しかし、言
こと

葉
ば

の壁
かべ

があっ

ても、ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

の 行
おこな

う買
か

い物
もの

、調
ちょう

理
り

、入
にゅう

浴
よく

介
かい

助
じょ

が帰
き

国
こく

者
しゃ

自
じ

身
しん

の生
せい

活
かつ

の支
ささ

えになるし、ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ
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上一定的时间。所以，可能的话最好是积极参加

观摩、公开演示等活动、以求理解何为助理服务。 

    另外，享受生活保护的人，无需支付护理保 

险费用和利用费用。 

 

 

 

 

5   开始享受服务时 

谁都会对一种新的护理服务感到不安及担 

心。护理服务的目的为何、自己享受的是一种怎

样的服务等，了解类似内容是接受护理服务的人

应有的权利。第一次享受护理服务时，就应该得

到让自己心服口服的解释。曾经发生过这样一件

事：有一位归国者的丈夫，由于误会自己的妻子

要被拐走，而堵截载着妻子去做康复运动的接送

车辆。 

    当在自己家里进行护理有困难、而需要转到 

老人特别保健养老院以及长期疗养型的医院、生 

活发生较大变化时，到习惯这种变化为止，需要 

注意每天的习惯活动。有的归国者由于对护理员 

的工作缺乏了解，曾经在洗澡及换尿布时，因为 

对方脱去自己的衣服而大发雷霆。 

    有的设施还通过手绘卡片及文字卡片来使 

归国者与工作人员进行沟通。在入住护理设施的 

时候，最好是向对方说明自己有语言障碍、并且 

在饮食·沐浴等方面存在着生活习惯上的差异。 

 

ー
ー

と帰
き

国
こく

者
しゃ

が生
せい

活
かつ

場
ば

面
めん

を 共
きょう

有
ゆう

することで異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

を楽
たの

しんだという経
けい

験
けん

も出
で

てきてい

ます。 

 帰
き

国
こく

者
しゃ

の場
ば

合
あい

、サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

についての理
り

解
かい

に時
じ

間
かん

がかかるかもしれません。見
けん

学
がく

、デ
で

モ
も

ン
ん

ス
す

ト
と

レ
れ

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

など、できることがあれば積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

してサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を理
り

解
かい

していくようにしましょ

う。 

 なお、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている人
ひと

は、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

と利
り

用
よう

料
りょう

の負
ふ

担
たん

はありません。 
 

５ サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を受
う

けるようになったら 

 新
あたら

しい介
かい

護
ご

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

に対
たい

する不
ふ

安
あん

や心
しん

配
ぱい

は、誰
だれ

にもあるものです。何
なん

のために、どのよう

なことが自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

に提
てい

供
きょう

されていくのか、それ

を知
し

ることはサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

利
り

用
よう

者
しゃ

の権
けん

利
り

でもありま

す。最
さい

初
しょ

のサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の導
どう

入
にゅう

の際
さい

に、その説
せつ

明
めい

を納
なっ

得
とく

いくまで受
う

けましょう。残
ざん

留
りゅう

婦
ふ

人
じん

の妻
つま

が、どこかに連
つ

れ去
さ

られるのではないかと勘
かん

違
ちが

い

して、 中
ちゅう

国
ごく

人
じん

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

が通
つう

所
しょ

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

の送
そう

迎
げい

車
しゃ

を妨
ぼう

害
がい

したということもありました。 

 自
じ

宅
たく

での介
かい

護
ご

ができなくなって、特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

や 長
ちょう

期
き

療
りょう

養
よう

型
がた

の 病
びょう

院
いん

に入
はい

る時
とき

な

どは、特
とく

に生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

が大
おお

きく変
へん

化
か

しますの

で、毎
まい

日
にち

の日
にっ

課
か

に慣
な

れるまでは 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

で

す。介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

が、これから自
じ

分
ぶん

に何
なに

をするの

か分
わ

からず、 入
にゅう

浴
よく

やオ
お

ム
む

ツ
つ

交
こう

換
かん

の際
さい

に衣
い

服
ふく

を

脱
ぬ

がせられる不
ふ

快
かい

感
かん

から暴
あば

れる帰
き

国
こく

者
しゃ

もいまし

た。 

 絵
え

カ
か

ー
ー

ド
ど

や 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

の文
も

字
じ

カ
か

ー
ー

ド
ど

を使
つか

って 職
しょく

員
いん

との意
い

思
し

の疎
そ

通
つう

を図
はか

る工
く

夫
ふう

をしている施
し

設
せつ

も

あります。言
こと

葉
ば

の壁
かべ

があること、 食
しょく

事
じ

・ 入
にゅう

浴
よく

などの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

も違
ちが

うことを、 入
にゅう

所
しょ

すると

きに施
し

設
せつ

側
がわ

によく説
せつ

明
めい

しておきましょう。 
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健康商谈室 

让我们更进一步地了解高血压④ 
 

早期发现、早期治疗至关重要 
 

基本上没有自觉症状 
 

    高血压没有什么特殊的症状。绝大部分高血

压患者，都是在做健康检查或是综合体检、再就

是因感冒等病症接受门诊治疗时，通过测量血压

而发现的。 

    人们常常提到的所谓高血压的自觉症状，即

头疼以及头重、头晕、耳鸣、头昏脑胀、肩凝重、

出鼻血、眼睛易感疲劳等，这些都限于血压高而

导致脑动脉硬化加速的人才会出现的症状。因

此，不得不将高血压考虑成是没有自觉症状的。

因为，感觉精神劲儿很好，没有任何自觉症状，

从而放下心来的话，就会耽误病症的早期发现。 

    过了三十岁以后，最好是定期地接受健康检

查，以便早日发现高血压。特别是血亲中，如果

有因高血压及心脏病发作或脑中风等病症去世

的人，就更需要早一些进行定期性的检查。因为

这种体质遗传的可能性是很大的。” 

    高血压被称为“无形的杀手”。它会在不引

起你注意的情况下，悄悄地使你的动脉硬化，并

且为了突然夺走你宝

贵的生命，高血压还

会使你罹患脑中风及

致命的心脏病。因此，

务必对它进行早期发

现，并控制住它。 

 

 

 

并发症的症状及其早期发现的检查手段 
 

并发症的检查手段 
 

    其实体质性高血压本身，并不会夺走人们的

生命。可怕的是由高血压所引起的并发症，它往

往会对人们的生命造成威胁。因此，当发现自己

患有高血压时，最重要的就是将血压控制住，在

防止并发症产生的同时，定期地接受健康检查，

以便对其进行早期发现。 

    并发症的检查手段，主要有以下几种： 

  健
け ん

康
こ う

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

 

もっとよく知
し

ろう高
こう

血
けつ

圧
あつ

④ 
 

早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

、早
そう

期
き

治
ち

療
りょう

こそが大
たい

切
せつ

 
 

自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

がほとんどない 
 

 高
こう

血
けつ

圧
あつ

に特
とく

有
ゆう

の 症
しょう

状
じょう

はありません。高
こう

血
けつ

圧
あつ

患
かん

者
じゃ

のほとんどは、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

や人
にん

間
げん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

を

受
じゅ

診
しん

したときや、カ
か

ゼ
ぜ

などの 病
びょう

気
き

で診
しん

察
さつ

を受
う

け

たときに、血
けつ

圧
あつ

を測
そく

定
てい

して発
はっ

見
けん

されています。 

 高
こう

血
けつ

圧
あつ

の自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

としてよくいわれるの

は、頭
ず

痛
つう

や 頭
あたま

が重
おも

い、めまい、耳
みみ

鳴
な

り、のぼせ、

肩
かた

こり、鼻
はな

血
ぢ

、目
め

が疲
つか

れやすいなどです。これらは、

高
こう

血
けつ

圧
あつ

から脳
のう

の動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

がすすんだ人
ひと

に見
み

ら

れる 症
しょう

状
じょう

です。高
こう

血
けつ

圧
あつ

の自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

はないと

考
かんが

えなくてはいけません。元
げん

気
き

で、なんら自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

がないからと安
あん

心
しん

していると、発
はっ

見
けん

がおくれ

ます。 

 ３０歳
さい

をすぎたら、定
てい

期
き

的
てき

に健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

け

て、早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

につとめてください。とくに、肉
にく

親
しん

に

高
こう

血
けつ

圧
あつ

の人
ひと

や、心
しん

臓
ぞう

発
ほっ

作
さ

や脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

で亡
な

くなっ

た人
ひと

がいるなど、高
こう

血
けつ

圧
あつ

の体
たい

質
しつ

遺
い

伝
でん

のあるよう

な場
ば

合
あい

は、早
はや

いうちから定
てい

期
き

的
てき

にチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

してお

きましょう。 

 高
こう

血
けつ

圧
あつ

はサ
さ

イ
い

レ
れ

ン
ん

ト
と

キ
き

ラ
ら

ー
ー

( 姿
すがた

なき殺
ころ

し屋
や

）と

もいわれ、本
ほん

人
にん

が気
き

づかないうちに動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

を

すすめ、脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

や心
しん

臓
ぞう

発
ほっ

作
さ

などの突
とつ

然
ぜん

死
し

の 重
じゅう

要
よう

な原
げん

因
いん

をつくります。早
そう

期
き

に発
はっ

見
けん

して、コ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

しましょう。 
 
 

合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を発
はっ

見
けん

するための検
けん

査
さ

 
 

 

 本
ほん

態
たい

性
せい

高
こう

血
けつ

圧
あつ

だけで、 命
いのち

とりになることはあ

りません。高
こう

血
けつ

圧
あつ

がこわいのは、高
こう

血
けつ

圧
あつ

によって

おこる合
がっ

併
ぺい

症
しょう

で、これはしばしば生
せい

命
めい

をおびや

かします。ですから、高
こう

血
けつ

圧
あつ

になったら、血
けつ

圧
あつ

をコ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

して合
がっ

併
ぺい

症
しょう

の発
はっ

生
せい

を予
よ

防
ぼう

するととも

に、定
てい

期
き

的
てき

に検
けん

査
さ

をうけて、合
がっ

併
ぺい

症
しょう

の早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

するための検
けん

査
さ

と 症
しょう

状
じょう
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①  胸部 X光透视 
    可以显示出心脏的外形，有助于从形状上判

断心脏是否肥大。 

 

②  心电图 
    除了可以发现心脏肥大以外，还可以对心绞

痛及心肌梗塞等进行诊断。 

 

③  心脏超声波检查 
    可以显示出心脏的形状和搏动情况、以及冠 

动脉血管等图像，有助于发现心脏肥大、心绞痛、 

心肌梗塞等病症，并对其程度进行诊断。 

 

④  做胆固醇和中性脂肪检查 
    通过验血来测量血液中胆固醇及中性脂肪 

的数值，从而对动脉硬化的危险程度、进展程度 

进行诊断。 

 

⑤  做脲氮和肌酸酐检查 
    通过验血来测量血液中脲氮及肌酸酐的数 

值，从而对肾功能状况进行诊断。 

 

⑥  做眼底检查 
    通过观察眼底，可以对眼底动脉的状况进行 

判断，并把握动脉硬化的进展情况。做眼底检查 

有助于诊断脑及动脉血管是否发生病变。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下症状要引起注意 
 

①  心绞痛、心肌梗塞 

    当做某个动作或是兴奋时，胸部感到一种受 

压般的疼痛，有可能是心绞痛。这种疼痛会在稍 

作休息后消失；但要是疼痛来得如钻心般剧烈的 

话，就有可能是心肌梗塞了。 

 

②  心脏肥大、心力衰竭 

につとめることがたいせつです。 

 合
がっ

併
ぺい

症
しょう

の発
はっ

見
けん

のために、次
つぎ

のような検
けん

査
さ

がお

こなわれます。 

 

① 胸
きょう

部
ぶ

X
えっくす

線
せん

検
けん

査
さ

 

心
しん

臓
ぞう

をうつしだし、その 形
かたち

から心
しん

肥
ひ

大
だい

を発
はっ

見
けん

します。 

 

② 心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 

心
しん

肥
ひ

大
だい

がわかるほか、狭
きょう

心
しん

症
しょう

や心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

も発
はっ

見
けん

できます。 

 

③ 心
しん

エ
え

コ
こ

ー
ー

（ 超
ちょう

音
おん

波
ぱ

）検
けん

査
さ

 

心
しん

臓
ぞう

の 形
かたち

や動
うご

き、冠
かん

状
じょう

動
どう

脈
みゃく

の 状
じょう

態
たい

を

うつし出
だ

すことができ、心
しん

肥
ひ

大
だい

、 狭
きょう

心
しん

症
しょう

、心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

を発
はっ

見
けん

し、その程
てい

度
ど

を診
しん

断
だん

できます。 

 

④ コ
こ

レ
れ

ス
す

テ
て

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

と 中
ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

の検
けん

査
さ

 

 血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

で、血
けつ

液
えき

中
ちゅう

のコ
こ

レ
れ

ス
す

テ
て

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

や

中
ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

の 値
あたい

を調
しら

べることで、動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

の危
き

険
けん

度
ど

、進
しん

行
こう

の程
てい

度
ど

などを診
しん

断
だん

します。 

 

⑤ 尿
にょう

素
そ

窒
ちっ

素
そ

とク
く

レ
れ

ア
あ

チ
ち

ニ
に

ン
ん

の検
けん

査
さ

 

 血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

で、血
けつ

液
えき

中
ちゅう

の 尿
にょう

素
そ

窒
ちっ

素
そ

とク
く

レ
れ

ア
あ

チ
ち

ニ
に

ン
ん

の 値
あたい

を調
しら

べ、腎
じん

機
き

能
のう

が低
てい

下
か

しているか

どうかがわかります。 

 

⑥ 眼
がん

底
てい

検
けん

査
さ

 

 目
め

の中
なか

をのぞいて、眼
がん

底
てい

の動
どう

脈
みゃく

の 状
じょう

態
たい

を

調
しら

べ、動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

がすすんでいるかどうかがわか

ります。脳
のう

や腎
じん

臓
ぞう

の動
どう

脈
みゃく

に 障
しょう

害
がい

があるかど

うかが推
すい

定
てい

できます。 
 

こんな症
しょう

状
じょう

があったら要
よう

注
ちゅう

意
い

 
 

① 狭
きょう

心
しん

症
しょう

、心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

 

 動
どう

作
さ

をはじめたとき、興
こう

奮
ふん

したときなどに、胸
むね

を圧
あっ

迫
ぱく

されるような痛
いた

みを感
かん

じたら 狭
きょう

心
しん

症
しょう

がうたがわれます。この痛
いた

みは少
すこ

し休
やす

むとそのま

まおさまってしまいます。さらに、突
つ

き刺
さ

される

ような激
はげ

しい痛
いた

みは、心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

が 考
かんが

えられま
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    症状是急速奔跑或上楼时，感到心悸或上不 

来气儿。恶化下去的话，即使是做轻微的或小小 

的动作，都会感到这种不适。而且身体还会出现 

浮肿。 

 

③  脑中风（脑溢血、脑血管梗塞） 

    作为脑中风元凶的脑血管硬化，如果这种硬 

化加速的话，就容易产生头疼·头重、头晕、耳 

鸣、头昏脑胀、肩凝重、眼睛容易疲劳等症状。 

另外还有手脚突然发麻、口舌不灵等症状，它被 

称为暂时性脑供血不足，有时也是脑中风的前 

兆。 

 

④  肾功能低下、肾功能衰竭 

    手脚及脸部开始肿胀，体重有时也会随之增

加。 

 

⑤  主动脉瘤 

    如果胸部及心窝、腹部或是脊背感到剧烈的 

疼痛，面色苍白、出冷汗时，就有可能是主动脉 

瘤、或主动脉瘤扩张、主动脉瘤破裂。 

 

⑥  四肢动脉梗塞 

    多发生于脚部。行走时感到腿脚不好使唤， 

休息一会儿再行走时，又会产生同样症状。医学 

上称作“间歇性跛行”。脚部会变得异常冰凉、 

有时脚趾还会变色。 

  

（下期待续） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摘自《新国民医疗系列〈让我们更进一步地了解

高血压〉》 

す。 

 

② 心
しん

肥
ひ

大
だい

、心
しん

不
ふ

全
ぜん

 

 いそいで走
はし

ったり、階
かい

段
だん

をのぼったようなと

き、動
どう

悸
き

や息
いき

切
ぎ

れを感
かん

じるようになります。進
しん

行
こう

すると、軽
かる

い運
うん

動
どう

や動
どう

作
さ

でもおこるようになり

ます。むくみもではじめます。 

 

③ 脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

（脳
のう

出
しゅっ

血
けつ

、脳
のう

梗
こう

塞
そく

） 

 脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

の原
げん

因
いん

となる脳
のう

の動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

がす

すむと、頭
ず

痛
つう

・ 頭
あたま

が重
おも

い、めまい、耳
みみ

鳴
な

り、の

ぼせ、肩
かた

こり、目
め
が疲

つか
れるなどの 症

しょう
状

じょう
がで

やすくなります。突
とつ

然
ぜん

、手
て

足
あし

がしびれたり、舌
した

が

もつれたりするのは、一
いっ

過
か

性
せい

脳
のう

虚
きょ

血
けつ

発
ほっ

作
さ

といっ

て脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

の前
まえ

ぶれのことがあります。 

 

④ 腎
じん

機
き

能
のう

低
てい

下
か

、腎
じん

不
ふ

全
ぜん

 

 手
て

足
あし

や顔
かお

にむくみがでるようになり、それにと

もなって体
たい

重
じゅう

が増
ぞう

加
か

することもあります。 

 

⑤ 大
だい

動
どう

脈
みゃく

瘤
りゅう

 

 胸
むね

やみずおち、腹
ふく

部
ぶ

、あるいは背
せ

中
なか

に、激
はげ

し

い痛
いた

みがおこり、顔
がん

面
めん

蒼
そう

白
はく

、冷
ひ

や汗
あせ

がでるとい

ったときは、解
かい

離
り

性
せい

大
だい

動
どう

脈
みゃく

瘤
りゅう

あるいは大
だい

動
どう

脈
みゃく

瘤
りゅう

の拡
かく

大
だい

や破
は

裂
れつ

がうたがわれます。 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

をよんで 入
にゅう

院
いん

する必
ひつ

要
よう

があります。 

 

⑥ 四
し

肢
し

動
どう

脈
みゃく

閉
へい

塞
そく

症
しょう

 

 足
あし

におこることが多
おお

く、歩
ある

いているうちに足
あし

が

もつれるようになり、休
やす

んでまたしばらく歩
ある

くと同
おな

じことをくりかえす、間
かん

歇
けつ

性
せい

跛
は

行
こう

という 症
しょう

状
じょう

がでます。足
あし

が異
い

常
じょう

に冷
ひ

えたり、足
あし

指
ゆび

が変
へん

色
しょく

す

ることがあります。 

 

(次
じ

号
ごう

に続
つづ

く） 

［新
しん

国
こく

民
みん

医
い

療
りょう

シ
し

リ
り

ー
ー

ズ
ず

「もっとよく知
し

ろう高
こう

血
けつ

圧
あつ

」（(株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

) 社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

発
はっ

行
こう

）より

抜
ばっ

粋
すい

］ 
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       春
しゅん

夏
か

秋
しゅう

冬
と う

  
 

 

《岁时》雨水和启蛰 
 

    雨水”为二十四节气之一，它的意思是太阳

黄经到达了 330 度，从天空下落的雪变成了雨；

冰雪也开始融化，坚冰成为柔水。它同时也指草

木渐渐萌芽，人们准备农耕并为了迎接 3月 3日

女儿节这一天，而开始装饰偶人的这一时节。 

    另外，“启蛰”也为二十四节气之一，它是

指太阳黄经到达 345 度时，躲在地下过冬的虫 

子们从壳穴中爬出地面的那一段时节。 

    2004 年的“雨水”为 2 月 19 日；“启蛰”

为 3月 5日。 

 

“启蜇”与“惊蛰” 

    二十四节气的所有名称，即使在日本，使用

的几乎和中国相同的汉字，但，唯一的例外，就

是“启蜇”。“启蜇”在中国写成“惊蛰”。这是

因为中国汉代的第六代皇帝·景帝的谥号是

“启”，使用同样的汉字为不敬，于是起用了另

一个同音字“惊”。“惊蛰”曾在唐代被改回来，

写成原来的“启蜇”（二十四节气正好在这个时

候传到了日本），其后在中国，“启蜇”再一次被

写成了“惊蛰”，并一直延用到今天。 

 

  《歳
さい

時
じ

》雨
う

水
すい

と啓
けい

蟄
ちつ

 

 「雨
う

水
すい

」とは二
に

十
じゅう

四
し

節
せっ

気
き

の一
ひと

つで、太
たい

陽
よう

の黄
こう

経
けい

が３３０度
ど

に達
たっ

した時
とき

で、雪
ゆき

が雨
あめ

に変
か

わり、氷
こおり

が解
と

けて水
みず

になるという意
い

味
み

です。草
くさ

木
き

の芽
め

が出
で

始
はじ

める頃
ころ

で、農
のう

耕
こう

の 準
じゅん

備
び

を始
はじ

め、雛
ひな

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り始
はじ

めるのもこの頃
ころ

です。 

また、「啓
けい

蟄
ちつ

」も二
に

十
じゅう

四
し

節
せっ

気
き

の一
ひと

つで、太
たい

陽
よう

の

黄
こう

経
けい

が３４５度
ど

に達
たっ

した時
とき

で、地
ち

中
ちゅう

で冬
ふゆ

ごもり

をしていた虫
むし

が穴
あな

からはい出
だ

してくる頃
ころ

をいいま

す。２００４年
ねん

の「雨
う

水
すい

」は２月
がつ

１９日
にち

、「啓
けい

蟄
ちつ

」

は３月
がつ

５日
いつか

となります。 
 

啓蟄と驚蟄  
 二

に

十
じゅう

四
し

節
せっ

気
き

の名
めい

称
しょう

は日
に

本
ほん

でも 中
ちゅう

国
ごく

とすべ

て同
おな

じ漢
かん

字
じ

を用
もち

いていますが、唯
ゆい

一
いつ

の例
れい

外
がい

が「啓
けい

蟄
ちつ

」です。 中
ちゅう

国
ごく

では、これを「驚蟄」と書
か

きます。

これは、中
ちゅう

国
ごく

の漢
かん

王
おう

朝
ちょう

６代
だい

皇
こう

帝
てい

・景
けい

帝
てい

の 諱
いみな

が「啓
けい

」であり、同
おな

じ字
じ

を使
つか

うのは畏
おそ

れ多
おお

いとし

て、音
おん

が似
に

ている「驚」の字
じ

に 改
あらた

められたことに

よります。唐
とう

代
だい

にはいったん「啓
けい

蟄
ちつ

」に戻
もど

されま

した（日
に

本
ほん

に二
に

十
じゅう

四
し

節
せっ

気
き

が伝
つた

わったのは、この時
じ

期
き

）が、その後
ご

、 再
ふたた

び「驚蟄」とされて現
げん

在
ざい

に至
いた

っています。 
   

 

 

新闻摘要 
（2003 年 12 月 19 日～2004 年 1 月 23 日） 

 

１２月２０日（星期六） 
    德岛地方裁判所于19日就4名居住在德岛
县的中国残留孤儿所提起的要求国家赔偿的索
赔诉讼，进行了第一轮口头辩论。 
 

１２月２５日（星期四） 
    广岛地方裁判所于 24 日就 51 名居住在广
岛县的中国残留孤儿所提起的要求国家赔偿的
索赔诉讼，进行了第一轮口头辩论。 

 

１２月２５日（星期四） 

    111 名居住在大阪的中国残留孤儿 25 日向
大阪地方裁判所提起了要求国家进行赔偿的索
赔诉讼。 

   
１月１０日（星期六） 
    为了掌握居住在九州的中
国归国者的实际生活情况、并
要求政府采取必要的措施，九
州辩护律师联合会人权维护
委员会 17 日，将在佐贺县内
召开“集体问卷调查会”。而
福冈、长崎两县已于去年实施
过同样调查，并获取了共计 98 名归国者的答复。 
 

１月１６日（星期五） 
    此日获悉，继在全国各地掀起的索赔活动之
后，岂止到 4月，又有约计 170 名居住在长野县、
兵库县等四个地区的中国残留孤儿，加入到了要
求国家进行赔偿的索赔诉讼的行列中来。 
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◆ ２４小时咨询接待电话  ０３-５８０７-３１７６ 
本中心２４小时利用留守电话接待各种电话咨询。（学习日语咨询除外）咨询的各位、请拨上述电
话。首先听到日语和中国语的引导语、然后、简单讲述一下姓名、电话号（传真号）以及咨询内容。
我们接到后、在几天之内会同你联系。另外、每件只能利用３分钟、这一点请注意。 

◆ 日语学习咨询电话  ０３-５８０７-３１７８ 
关于日语学习的咨询、请直接同日语讲师商量。请在下记时间内来电话。 
接待时间 星期二 １５∶１５～１７∶１５ ／ 星期五 １０∶００～１２∶００ 

 

是不是忘记了？ 
    搬家的时候，最好是向邮局提交“搬家报

告”。在邮局窗口说一声“転
てん

居
きょ

届
とどけ

をください”

就可以拿到专用的明信片。在明信片上写好必

要事项，将其寄出后一年之内，邮局都会负责

把您的信件转寄到您的新住址。由于超过一年，

邮局就不再负责转寄，（若向搬家前利用的邮局

提出申请的话，可以再延长一年）因此，别忘

了通知您周围的人，并告诉

他们您的新住址。 

  另外，为了能准确无误

地收到《天天好日》，也请

您别忘了告诉我们您的

新·旧地址。（最近，从邮

局返回印有“转送期间经

过”字样的信件在增加。） 

  
忘
わす

れていませんか？ 

転
てん

居
きょ

する際
さい

は郵
ゆう

便
びん

局
きょく

に「転
てん

居
きょ

届
とどけ

」を出
だ

しま

しょう。窓
まど

口
ぐち

で「転
てん

居
きょ

届
とどけ

をください」と言
い

えば

専
せん

用
よう

のはがきがもらえます。必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を書
か

いて

送
おく

ると１年
ねん

間
かん

は 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

に郵
ゆう

便
びん

物
ぶつ

を転
てん

送
そう

してもらえます。１年
ねん

を過
す

ぎると転
てん

送
そう

しても

らえません（転
てん

居
きょ

前
まえ

の郵
ゆう

便
びん

局
きょく

に申
しん

請
せい

すると、

もう１年
ねん

は延
えん

長
ちょう

可
か

）ので、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

にも 新
あたら

し

い 住
じゅう

所
しょ

を伝
つた

えるのをお忘
わす

れなく。 

天
てん

天
てん

好
こう

日
じつ

を確
かく

実
じつ

にお届
とど

けするために、当
とう

センター
せ ん た ー

へも 旧
きゅう

住
じゅう

所
しょ

と新
しん

住
じゅう

所
しょ

を忘
わす

れずに

ご連
れん

絡
らく

ください（最
さい

近
きん

、「転
てん

送
そう

期
き

間
かん

経
けい

過
か

」とし

て、郵
ゆう

便
びん

局
きょく

から返
へん

却
きゃく

されるものが増
ふ

えていま

す）。 
 

「编后记」 
 
    人与动物双方都可能感染的疾病，被称为

“人兽共通感染症”。最近人们常常提及的禽流

感以及非典，疯牛病等，都属于“人兽共通感

染症”。从动物到人，从人到动物、再到人，这

种感染越是重复发生，

有时候病毒的毒性也就

越大。最近，世界上出

现了一些新型疾病，它

要求我们不慌不乱，以

自身掌握的正确知识来

进行预防和抵御。（T） 

  「編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

」 
 

人
にん

間
げん

と動
どう

物
ぶつ

の双
そう

方
ほう

が罹
り

患
かん

する感
かん

染
せん

症
しょう

を

「人
じん

獣
じゅう

共
きょう

通
つう

感
かん

染
せん

症
しょう

」と言
い

います。最
さい

近
きん

話
わ

題
だい

になっている鳥
とり

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

やＳＡＲＳ
さ ー ず

、

狂
きょう

牛
ぎゅう

病
びょう

も「人
じん

獣
じゅう

共
きょう

通
つう

感
かん

染
せん

症
しょう

」です。

動
どう

物
ぶつ

から人
ひと

、人
ひと

から動
どう

物
ぶつ

、そしてまた人
にん

間
げん

へ

と感
かん

染
せん

を繰
く

り返
かえ

す過
か

程
てい

で毒
どく

性
せい

が強
つよ

くなること

も多
おお

いようです。最
さい

近
きん

は今
いま

までになかった 新
あたら

しい 病
びょう

気
き

が発
はっ

生
せい

しています。必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に恐
おそ

れずに、正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけて予
よ

防
ぼう

に努
つと

めま

しょう。（ Ｔ
てぃー

） 
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