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新学期专集  以全新的心情学习日语！ 

新
しん

学
がっ

期
き

特
とく

集
しゅう

 新
あら

たな気
き

持
も

ちで日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

！！ 

介绍部分对您的学习有帮助的工具   学
がく

習
しゅう

お助
たす

けツ
つ

ー
ー

ル
る

のご 紹
しょう

介
かい

 

 
 

 
    时值春意正浓之际。日本的新年度也正是

从 4月开始。想必您或是您的孩子、孙子当中，

一定有谁正要踏上就业或升学的新的人生旅程

吧。 

    学习日语的人们，又是何种情形呢？也许

有的人来日本之后马上就埋头工作而无暇学习

日语；相反，我们也听到许多人说学了多年日

语，可是因为年事已高、记住的比忘掉的多而

对这样的记性感到厌烦了。 

    可是，时下是令人期待已久的新年度。把

目标定在以一种全新的心情来开始学习日

语·继续学习日语这个层面上，因此，这个月

我们给大家介绍一些对您的日语学习有帮助的

方法和手段。同时，

也向您介绍如何利用

您所居住地区的公共

图书馆、以及向书店

订购书籍的方法。 

    请您借此机会做

一下尝试。 

 
 

   

 春
はる

たけなわとなりました。日
に

本
ほん

の新
しん

年
ねん

度
ど

は４

月
がつ

からですね。皆
みな

さんやお子
こ

さんお孫
まご

さんの中
なか

に

も、 就
しゅう

職
しょく

や進
しん

学
がく

で 新
あたら

しい道
みち

を歩
あゆ

み始
はじ

めた

方
かた

がいらっしゃることと思
おも

います。 

 日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

の方
ほう

は如何
いかが

ですか。来
らい

日
にち

直
ちょく

後
ご

から 働
はたら

きづめで勉
べん

強
きょう

する暇
ひま

などなかったと

いう方
かた

もいらっしゃるでしょうし、 逆
ぎゃく

に、何
なん

年
ねん

も勉
べん

強
きょう

しているのに、高
こう

齢
れい

のため、覚
おぼ

えるより

も忘
わす

れる方
ほう

が多
おお

くて嫌
いや

になってしまうという声
こえ

もよく聞
き

きます。 

 しかし、せっかくの新
しん

年
ねん

度
ど

です。気
き

持
も

ちも新
あら

た

に日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

を始
はじ

めよう･続
つづ

けようと思
おも

って

いただけることを目
め

指
ざ

して、今
こん

月
げつ

は日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

に役
やく

立
だ

ちそうな物
もの

をいくつかご 紹
しょう

介
かい

しようと

思
おも

います。併
あわ

せて、お住
す

まいの地
ち

域
いき

の公
こう

共
きょう

図
と

書
しょ

館
かん

の利
り

用
よう

や書
しょ

店
てん

での 注
ちゅう

文
もん

方
ほう

法
ほう

についてもご

案
あん

内
ない

します。 

 この機
き

会
かい

にぜひ試
ため

してみてください。 
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方便词典·教材专柜  便
べん

利
り

な辞
じ

書
しょ

・教
きょう

材
ざい

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

 
书名 （中文名） 

書
しょ

名
めい

 【 中
ちゅう

文
ぶん

題
だい

】 

出 版 社

出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

 

价 格

価
か

格
かく

 

据此推荐   ここがお勧
すす

め！ 

中
ちゅう

国
ごく

人
じん

のための漢
かん

字
じ

の読
よ

み方
かた

ハ
は

ン
ん

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

 

【易解汉字读音手册】 

ス
す

リ
り

ー
ー

エ
え

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

ワ
わ

ー
ー

ク
く

 

1,800

円
えん

 

将日本的汉字按汉语拼音的顺序进行排列，并对

成语读法和简单的语义进行注明。所收母文字（作

为词头的汉字）2，674 字、成语 17，761 条。除

了日语能力考试一级水平的汉字以外，其汇收内

容还包括报章·杂志等报刊所使用的常用字外的

汉字。对懂拼音的人来说，实为方便。并附有笔

画索引、日语汉字音读、训读索引。 

日
に

本
ほん

語
ご

文
ぶん

型
けい

辞
じ

典
てん

 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

訳
やく

(簡
かん

体
たい

字
じ

版
ばん

) 

【中文版日本语句型辞

典】 

く ろ し お

出
しゅっ

版
ぱん

 

2,800

円
えん

 

汇收具有日语能力考试 1、2级水平、以及报刊上

常见的句型 3，000 个，且按照 50 音的顺序进行

排列、并对其用法及语法现象进行说明和附注例

句。每个句型都有汉语译文。附有倒查索引及语

义功能区分条目索引。 

日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶ人
ひと

の辞
じ

典
てん

 

【易懂日语词典】 

新
しん

潮
ちょう

社
しゃ

 
3,800

円
えん

 

所收 11，000 个条目（附有英、中译文）都标有

重音、并且所有例句都注有假名，十分便于发音

练习。并附记五段动词「て形」。只是难点为例句

无译文。 

 

日
中
・
中
日
电
子
词
典 

 
日に

っ

中
ち
ゅ
う

・

中
ち
ゅ
う

日に
ち

電で
ん

子し

辞じ

書し
ょ 

 

日中（87 年）·中日（91 年）词典，各生产厂家所收录的都是小学馆第一版（纸形物

现在为第二版）里的内容。国语词典名为《广词苑》。英和·和英词典名为《ジーニア

ス》。汉字词典大都为《汉字源》。作为印刷物，日中词典一本为 7，000 元；中日 6，

300 元；国语 7，300 元；英和 3，200 元；和英 3，300 元，因此，买电子词典比分别

购买以上词典要来得便宜，而且便捷。 虽然没有中英·英中功能，但可以从所查询的

中、日文跳到日、英文或者从所查的日、中文跳到中、英文里去，因此，也可以说电

子词典间接地具备中英·英中功能。 

SEIKO 

SR-T5030 

(セイコー) 

実
じつ

売
ばい

30,000 円
えん

程
てい

度
ど

 

附有中文发音。最近新上市了一万多元的 SEIKO 

ＳＲ－Ｖ５３０（减缩版日中英词典、不带国语、

汉字词典） 
CASIO 

XD-R7300 

(カシオ) 

実
じつ

売
ばい

22,000 円
えん

前
ぜん

後
ご

 

最近，因为高级机种的上市，此电子词典的价格

有所下降。从所收词典种类的数量来看，此辞典

的价格最为合算。 
キヤノン 

wordtank V70 
実
じつ

売
ばい

25,000 円
えん

前
ぜん

後
ご

 

其卖点是具有手写输入及触摸屏功能、中文发音

输出以及词汇本机能。但不带国语·汉字词典。 
 

シャープ 

PW-A8500 
実
じつ

売
ばい

25,000 円
えん

前
ぜん

後
ご

 

带有最新版的、面向初次学中文的人们的《第一

次学习中文的汉语词典》。据说最受汉语圈内人士

的青睐。 

日
にち

英
えい

中
ちゅう

韓
かん

カ
か

タ
た

カ
か

ナ
な

語
ご

見
み

くらべ辞
じ

典
てん

 

講
こう

談
だん

社
しゃ

 
1,500

円
えん

 

附带外来语＋和式英语的英中韩语译文的手册。

为携带版 

見
み

てわかる日
に

本
ほん

 伝
でん

統
とう

･文
ぶん

化
か

編
へん

 [ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

版
ばん

] 

Ｊ Ｔ Ｂ
じぇーてぃーびー

 
1,000

円
えん

 

通过插图和汉语来对日本的传统文化进行讲解。

有助于理解传统文化（附有日语译文，但由于印

字太小，不便于日语学习）。为携带版 
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N
えぬ

H
えぃち

K
けー

週
しゅう

刊
かん

こど

もニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

 ’03(年
ねん

刊
かん

) 

N
えぬ

H
えぃち

K
けー

出
しゅっ

版
ぱん

 

900

円
えん

 

以ＮＨＫ综合电视节目《ＮＨＫ周刊儿童新闻》

（周六１８：１０～）的内容为主，通俗易懂地

向日本的小学生讲解２００３年所发生的新闻要

事。小学中级学年以上的汉字都标有假名。需要

一定的日语阅读能力。 

月
げっ

刊
かん

 人
じん

民
みん

中
ちゅう

国
ごく

(日
にち

文
ぶん

) 

人
じん

民
みん

中
ちゅう

国
ごく

雑
ざっ

誌
し

社
しゃ

 

１ 年
ねん

間
かん

4,800

円
えん

 

通过阅读已知的、关于中国的日文报道，从而对

学习日语起到帮助作用。可在中文书店办理函购。 
 

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

 

N
えぬ

H
えぃち

K
けー

第
だい

二
に

放
ほう

送
そう

 每天 毎
まい

日
にち

  

 13:00-13:10 

用中文报道发生在日本国内、外的事件。即可以

接触到日本的新闻，也能通过兼听日语报道和阅

读报章来磨练日语听力。 

テ
て

レ
れ

ビ
び

日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

｢日
に

本
ほん

語
ご

で暮
くら

らそう｣ 

N
えぬ

H
えぃち

K
けー

教
きょう

育
いく

周日深夜 日
にち

曜
よう

深
しん

夜
や

0:30-0:55 

根据场景介绍必要的日语词组及短句。只是中介

语为英语。 
 

 

 
 

◆尝试在书店订购书籍 

    包括上面所介绍的读物在内，日本出版的

大部分书籍都可以在街区里的书店订购（在中

国发行的读物可通过下述办法函购）。告诉店员

「この本を注文したいんですけど」（我想订购

这本书···），并给店员看写有书名及出版社

的便条。店员会询问您的姓名和电话号码。有

的书店还会要求您提前付钱或预交一部分定

金。当您所订购的书籍到了之后，书店会打电

话通知您，到时请拿上预付金额的收据，只要

付清剩余部分的钱就行了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆让自己学会利用函购方式购买书籍 

    中国出版、发行的教材·杂志，只能在中

文书店买到。如果您家附近没有中文书店的话，

也可以通过函购方式购买。首先打电话要求对

方给你寄（多为免费）目录。可以用中文！购

买方式大多为邮局汇款（先填写汇款单把钱汇

走，然后对方寄书过来），也有代收货价邮件的

方式（当邮递员将书籍送到家中时，一手交钱、

   

◆ 書
しょ

店
てん

で 注
ちゅう

文
もん

に 挑
ちょう

戦
せん

！ 

 上
うえ

でご 紹
しょう

介
かい

した本
ほん

をはじめ、日
に

本
ほん

で 出
しゅっ

版
ぱん

さ

れている本
ほん

の多
おお

くは町
まち

の書
しょ

店
てん

で 注
ちゅう

文
もん

できます

( 中
ちゅう

国
ごく

刊
かん

行
こう

の物
もの

は次
じ

項
こう

の通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

で)。｢この

本
ほん

を 注
ちゅう

文
もん

したいんですけど、…｣と店
てん

員
いん

に告
つ

げ

て書
しょ

名
めい

､ 出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

名
めい

を記
しる

したメ
め

モ
も

を見
み

せましょ

う。名
な

前
まえ

と電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を聞
き

かれます。書
しょ

店
てん

によっ

ては前
まえ

払
ばら

いや何
なん

割
わり

かの内
うち

金
きん

払
ばら

いが必
ひつ

要
よう

になり

ます。本
ほん

が書
しょ

店
てん

に届
とど

いたら電
でん

話
わ

で知
し

らせてくれ

ますので、前
まえ

払
ばら

いの 領
りょう

収
しゅう

書
しょ

を持
も

って取
と

りに行
い

き、残
ざん

金
きん

を支
し

払
はら

えばＯ
おー

Ｋ
けー

です。 

 

◆ 書
しょ

籍
せき

の通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

も利
り

用
よう

しよう 

 中
ちゅう

国
ごく

出
しゅっ

版
ぱん

の 教
きょう

材
ざい

･雑
ざっ

誌
し

は 中
ちゅう

国
ごく

書
しょ

専
せん

門
もん

店
てん

でしか買
か

えませんが、近
ちか

くに専
せん

門
もん

店
てん

がなくて

も通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

で買
か

うことができます。まず電
でん

話
わ

で

目
もく

録
ろく

(無
む

料
りょう

の 所
ところ

が多
おお

い)を請
せい

求
きゅう

します。 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

で大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です！購
こう

入
にゅう

方
ほう

法
ほう

は郵
ゆう

便
びん

振
ふり

替
かえ

( 先
さき

に振
ふり

替
かえ

用
よう

紙
し

で送
そう

金
きん

すると品
しな

物
もの

が届
とど

く)の

所
ところ

が多
おお

いですが、代
だい

引
び

き(配
はい

達
たつ

者
しゃ

に代
だい

金
きん

を支
し

払
はら

って品
しな

物
もの

を受
う

け取
と

る)の 所
ところ

もあります。別
べっ

途
と
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一手交货）。除了书籍本身的钱款以外，还需要

支付邮费。下面就给大家介绍几家有代表性的

书店： 

    另外，也给大家介绍几家办理日语教材函

购业务的专业书店。 

金
きん

額
がく

に応
おう

じて送
そう

料
りょう

がかかります。下
か

表
ひょう

に代
だい

表
ひょう

的
てき

な書
しょ

店
てん

をご 紹
しょう

介
かい

します。また、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

材
ざい

も通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

を 行
おこな

っている専
せん

門
もん

書
しょ

店
てん

が

ありますので挙
あ

げました。 
 

 

店名 

店
てん

名
めい

 

擅长领域 

得
とく

意
い

分
ぶん

野
や

 
联 络 方 式    連

れ ん

 絡
ら く

 先
さ き

 

東
とう

方
ほう

書
しょ

店
てん

 

中港台 辐射各

领域 
 

〒101-0051 東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

神
かん

田
だ

神
じん

保
ぼう

町
ちょう

1-3 免费直通电话 ﾌ
ふ

ﾘ
り

ｰ
ー

ﾀ
だ

ﾞｲ
い

ﾔ
や

ﾙ
る

:0120-030011(函购部 通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

部
ぶ

) 

大
おお

阪
さか

店
てん

…〒564-0063 吹
すい

田
た

市
し

江
え

坂
さか

町
ちょう

2-6-1 免费直通电话 ﾌ
ふ

ﾘ
り

ｰ
ー

ﾀ
だ

ﾞ ｲ
い

ﾔ
や

ﾙ
る

:0120-861141(函购部 通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

部
ぶ

) 

内
うち

山
やま

書
しょ

店
てん

 

也经营电影录像

带、音乐ＣＤ、

电脑中文处理软

件 

〒101-0051 東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

神
かん

田
だ

神
じん

保
ぼう

町
ちょう

1-15 ℡:03-3294-0671, FAX: 

03-3294-0417 

亜
あ

東
とう

書
しょ

店
てん

 

涉及全盘。特别

是中医、中药、

地质生物等自然

科 学 方 面 为 强

项。 

〒101-0054 東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

神
かん

田
だ

錦
にしき

町
ちょう

1-4 日
にっ

中
ちゅう

友
ゆう

好
こう

会
かい

館
かん

内
ない

 函购 通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

＝℡:03-3835-7091,FAX:03-3835-7098  

名
な

古
ご

屋
や

店
てん

＝〒466-0825 名
な

古
ご

屋
や

市
し

昭
しょう

和
わ

区
く

八
や

事
ごと

本
ほん

町
まち

100-32八
や

事
ごと

ビ
び

ル
る

1F, 

℡:052-836-2881(函购时要与东京店联系 通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

は東
とう

京
きょう

店
てん

に要
よう

連
れん

絡
らく

) 

中
ちゅう

華
か

書
しょ

店
てん

 

以文学·历史·哲

学方面的书籍为

主 。 特 别 是 书

法·美术方面的

藏书十分丰富。 

〒 101-0051 東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

神
かん

田
だ

神
じん

保
ぼう

町
ちょう

2-20-6 

℡:03-3515-6663,FAX:03-3515- 

6669  

札
さっ

幌
ぽろ

店
てん

＝〒062-0908札
さっ

幌
ぽろ

市
し

豊
とよ

平
ひら

区
く

豊
とよ

平
ひら

８ 条
じょう

11 丁
ちょう

目
め

第
だい

２ユ
ゆ

ー
ー

カ
か

ラ
ら

ハ
は

イ
い

ツ
つ

111号
ごう

､℡:011-842-9166,FAX:011-823-6380 

朋
ほう

友
ゆう

書
しょ

店
てん

 

涉及全盘。除此

以 外 ， 还 有 历

史·考古学·古

典书籍等 

〒606-8311 京
きょう

都
と

市
し

左
さ

京
きょう

区
く

吉
よし

田
だ

神
かぐ

楽
ら

岡
おか

町
ちょう

８  

℡:075-761-1285， FAX:075-761-8150 

中
ちゅう

国
ごく

書
しょ

店
てん

 

中 港 台 韩 的 书

籍·ＣＤ·录像

带等 

〒812-0035福
ふく

岡
おか

市
し

博
はか

多
た

区
く

中
なか

呉
ご

服
ふく

町
まち

5-23 9:30～18:30（周六～１8：０

０）每月第二个星期六·日·节假日休息  (土
ど

は～18:00)第
だい

2土
ど

・日
にち

・

祝
しゅく

休
きゅう

 ℡: 092-271-3767 FAX :092-272-2946 

凡
ぼん

人
じん

社
しゃ

 

学 习 日 语 的 教

材 · 词 典 · 杂

志·录像带·Ｃ

Ｄ等 

※打电话时需要

用日文 

函购部 通
つう

信
しん

販
はん

売
ばい

部
ぶ

〒102-0093 東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

平
ひら

河
かわ

町
ちょう

1-3-13

菱
りょう

進
しん

平
ひら

河
かわ

町
ちょう

ビ
び

ル
る

8Ｆ ℡03-3239-8673 FAX03-3263-3116 10:00～

19:00 周日·节假日·年末年初休息 日
にち

祝
しゅく

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

休
きゅう

  

大
おお

阪
さか

店
てん

＝〒541-0053 大
おお

阪
さか

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

本
ほん

町
まち

4-5-3大
やま

和
と

本
ほん

町
まち

ビ
び

ル
る

３01 

℡：06-6264-8140 FAX：06-6264-8152  
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◆到图书馆去！ 
 

    您所居住地区的自治体，一定开设图书馆。

请您咨询当地政府机关及通过市町村的宣传报

掌握有关地点·开馆日期·开馆时间等具体事

项，并亲自进行确认后再尝试去图书馆（星期

一休息的情况较多）。 

    在图书馆，您可以自由阅览书架上的书籍、

杂志以及报纸。即使不懂日语，那些摄影集还

有画册也会使您赏心悦目。有的地区的图书馆

还收藏有日语教材及中文书籍。 

    不仅可以在图书馆内阅读书籍，您如果办

理了借书证的话，也可以将书籍借回家里来阅

读。带上能证明您住址的证件（保险证、驾驶

执照、外国人登录证等），到借书处，并告诉工

作人员、「利用カード(または利用券・貸出券)

を作りたいんですけど」（我想办借书卡（或是

借阅券·借书券），为您自己办一张借书证。有

了这张卡片，不仅是书籍、杂志，有的图书馆

还可以借给您 CD 以及录像带。 

    如果不知道自己想看的书放在那儿，可以

向工作人员打听并委托对方为自己寻找。最近，

在许多图书馆，人们还可以通过馆内的电脑自

己查询。要是自己想看的书籍没有被收藏的话，

还有可能从别的图书馆借进或是为您购买。具

体情况请您向借书处咨询。 

    前一页里所说的日语教材等读物，图书馆

里即使没有，但若是希望借阅的人多的话，图

书馆也许会购进。所以请您提一提要求看看。 

    如此这般，图书馆不仅会对您的日语学习

有帮助，也会给您的生活带来情趣。并且图书

馆还随时举办各种面向孩子和家庭的活动。尽

管您对自己的日语能力缺乏信心，但我们还是

希望您鼓起勇气，到家附近的图书馆去走走、

看看。（※请遵守以下规则。特别是带小孩儿前

往图书馆的时候，要注意让孩子守规矩！） 

1．不得在馆内餐饮、吸烟 

2．保持馆内安静（切断手机电源/不喧哗、闲

谈） 

3．严禁在图书上乱划、做笔记及撕扯图书（不

小心将书弄脏、弄破的话，请向工作人员报

告） 

4．看完后，将书放回原处 

5．遵守借阅期限（逾期不还的话，将不得再借

阅） 

6．严防被盗（贵重品时常带在身边） 

   

◆ 図
と

書
しょ

館
かん

に行
い

こう！ 
 

 お住
す

まいの自
じ

治
ち

体
たい

には 必
かなら

ず図
と

書
しょ

館
かん

が設
せっ

置
ち

さ

れています。役
やく

所
しょ

や市
し

町
ちょう

村
そん

広
こう

報
ほう

などで場
ば

所
しょ

と

開
かい

館
かん

日
び

･時
じ

間
かん

を確
たし

かめて行
い

ってみましょう(月
げつ

曜
よう

休
きゅう

館
かん

の場
ば

合
あい

が多
おお

いです)。 

 図
と

書
しょ

館
かん

では自
じ

由
ゆう

に書
しょ

架
か

の本
ほん

や雑
ざっ

誌
し

、新
しん

聞
ぶん

を読
よ

むことができます。日
に

本
ほん

語
ご

がわからなくても楽
たの

し

める写
しゃ

真
しん

集
しゅう

や画
が

集
しゅう

などもあります。地
ち

域
いき

によ

っては日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

材
ざい

や 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

の書
しょ

籍
せき

を置
お

いて

ある 所
ところ

もあります。 

 館
かん

内
ない

で読
よ

むだけでなく、利
り

用
よう

カ
か

ー
ー

ド
ど

を作
つく

れば借
か

り出
だ

すこともできます。 住
じゅう

所
しょ

を 証
しょう

明
めい

できるも

の(保
ほ

険
けん

証
しょう

､運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

､外
がい

国
こく

人
じん

登
とう

録
ろく

証
しょう

な

ど)を持
じ

参
さん

し、受
うけ

付
つけ

で｢利
り

用
よう

カ
か

ー
ー

ド
ど

(または利
り

用
よう

券
けん

･

貸
かし

出
だし

券
けん

)を作
つく

りたいんですけど…｣と告
つ

げて作
つく

っ

てもらいましょう。このカ
か

ー
ー

ド
ど

があれば、本
ほん

や雑
ざっ

誌
し

だけでなく、図
と

書
しょ

館
かん

によってはＣ
しー

Ｄ
でぃー

やビ
び

デ
で

オ
お

も

借
か

りられる 所
ところ

もあります。 

 探
さが

している本
ほん

がどこにあるかわからないときに

は受
うけ

付
つけ

の人
ひと

に聞
き

いて探
さが

してもらえますし、最
さい

近
きん

では自
じ

分
ぶん

で館
かん

内
ない

のパ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

で検
けん

索
さく

できるところ

も多
おお

いです。探
さが

している本
ほん

がその図
と

書
しょ

館
かん

にない

場
ば

合
あい

、他
た

の図
と

書
しょ

館
かん

から回
まわ

してもらったり、購
こう

入
にゅう

してもらったりできる可
か

能
のう

性
せい

もあります。詳
くわ

しく

は受
うけ

付
つけ

で尋
たず

ねてみましょう。前
ぜん

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で挙
あ

げた日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

材
ざい

なども、なくても要
よう

望
ぼう

が多
おお

ければ購
こう

入
にゅう

してもらえるかもしれませんので、リ
り

ク
く

エ
え

ス
す

ト
と

を出
だ

してみて下
くだ

さい。 

 このように図
と

書
しょ

館
かん

は日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

の助
たす

けに

なるだけでなく、生
せい

活
かつ

に 潤
うるお

いをもたらしてくれ

るものです。子
こ

どもや家
か

族
ぞく

向
む

けの各
かく

種
しゅ

催
もよお

しも随
ずい

時
じ

開
ひら

かれています。日
に

本
ほん

語
ご

に自
じ

信
しん

のない方
かた

も勇
ゆう

気
き

を出
だ

して近
ちか

くの図
と

書
しょ

館
かん

に出
で

かけてみて下
くだ

さい。

(※以
い

下
か

の利
り

用
よう

のマ
ま

ナ
な

ー
ー

は守
まも

りましょう。特
とく

に小
ちい

さいお子
こ

さん連
づ

れでいらっしゃるときはお子
こ

さん
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のマ

ま

ナ
な

ー
ー

に気
き

を付
つ

けて！) 

1. 館
かん

内
ない

での飲
いん

食
しょく

･喫
きつ

煙
えん

は禁
きん

止
し

 

2. 館
かん

内
ない

では静
しず

かに(携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は電
でん

源
げん

を切
き

る／

雑
ざつ

談
だん

はしない) 

3. 本
ほん

への書
か

き込
こ

み･切
き

り取
と

りは厳
げん

禁
きん

(うっかり汚
よご

したり破
やぶ

いたりしてしまったら受
うけ

付
つけ

に申
もう

し出
で

る) 

4. 読
よ

み終
お

わった本
ほん

は元
もと

の位
い

置
ち

に戻
もど

す 

5. 貸
かし

出
だし

期
き

限
げん

を守
まも

る(遅
おく

れると貸
かし

出
だし

不
ふ

可
か

になる) 

6. 盗
とう

難
なん

に 注
ちゅう

意
い

(貴
き

重
ちょう

品
ひん

は常
つね

に身
み

につける 
 

 

新闻话语 “是我、是我”诈骗 
 

     一些不法分子装作高龄者的儿子或孙子，

给高龄者打去电话说∶“是我，是我。”当对方

接电话时无意中问道“你是○○吧？”不法分

子则回答“对，我就是○○。是这样的，我出

事故了，现在急需钱。马上给我汇钱来。”以此

办法蒙骗高龄者将钱汇入指定的账号里去。 

    另外，除了声称出车祸以外，还有“借了

高利贷又无力偿还”、“交往中的女朋友怀孕了，

要做人流，可是没有钱”等各种籍口。 

    这样的受害件数，自平成 15 年 3 月起，在

东京都内就超过了 1，200 宗，受害金额约达 9

亿 6000 万元。（截止平成 15 年 12 月 31 日） 

    万一类似电话也打到了您的家里，请务必

在挂断电话之后，与您的儿子或女儿、孙子等

人、以及本人或其家人、工作单位的有关人员

联系。一定要对事实的真相进行确认。 
 

   

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

の言
こと

葉
ば

 オ
お

レ
れ

オ
お

レ
れ

詐
さ

欺
ぎ

 
 

息
むす

子
こ

や孫
まご

を 装
よそお

い｢おれだよ、おれ。｣と高
こう

齢
れい

者
しゃ

宅
たく

に電
でん

話
わ

を掛
か

け、電
でん

話
わ

に出
で

た者
もの

がうっかり｢○
まる

○
まる

ちゃん？｣などと問
と

い返
かえ

すと、｢そう、○
まる

○
まる

。実
じつ

は

事
じ

故
こ

に遭
あ

っちゃってお金
かね

が必
ひつ

要
よう

になった。すぐに

お金
かね

を振
ふ

り込
こ

んでくれ｣などと話
はな

し、指
し

定
てい

した銀
ぎん

行
こう

等
とう

の口
こう

座
ざ

に現
げん

金
きん

を振
ふ

り込
こ

ませる詐
さ

欺
ぎ

事
じ

件
けん

。ま

た、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

以
い

外
がい

にも｢サ
さ

ラ
ら

金
きん

から金
かね

を借
か

りたが

返
かえ

せなくなってしまった｣｢交
こう

際
さい

中
ちゅう

の女
じょ

性
せい

を妊
にん

娠
しん

させてしまい人
じん

工
こう

中
ちゅう

絶
ぜつ

しなければならなく

なった｣など様
さま

々
ざま

なパ
ぱ

タ
た

ー
ー

ン
ん

があります。 

被
ひ

害
がい

件
けん

数
すう

は平
へい

成
せい

15年
ねん

３月
がつ

から都
と

内
ない

で 1,200

件
けん

を超
こ

え、被
ひ

害
がい

総
そう

額
がく

は約
やく

9億
おく

6,000万
まん

円
えん

にも(平
へい

成
せい

15年
ねん

12月
がつ

31日
にち

現
げん

在
ざい

)。 

万
まん

が一
いち

皆
みな

さんのお宅
たく

に 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

でこのような電
でん

話
わ

がかかってきたら、電
でん

話
わ

を切
き

った後
あと

、必
かなら

ず、息
むす

子
こ

さんや 娘
むすめ

さん、お孫
まご

さんなど、本
ほん

人
にん

かその家
か

族
ぞく

、勤
きん

務
む

先
さき

などの関
かん

係
けい

者
しゃ

と連
れん

絡
らく

を取
と

り、まず

事
じ

実
じつ

かどうかを確
かく

認
にん

し

ましょう。 
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新 闻 摘 要 
 

（2004 年 12 月 24 日～3月 23 日） 
 

 

1 月 24 日（星期六） 

    鹿儿岛地方裁判所于 23 日就 21 名居住在

鹿儿岛县的中国残留孤儿所提起的要求国家赔

偿的索赔诉讼，进行了第一轮口头辩论。 

 

2 月 7 日（星期六） 

    高知地方裁判所于6日就45名居住在高知

县的中国残留孤儿所提起的要求国家赔偿的索

赔诉讼，进行了第一轮口头辩论。下一回公审

将于 5月 28 日进行。 

 

2 月 11 日（星期三） 

    厚生劳动省 10 日宣布，对今年度新被认定

的 10 名中国残留孤儿中取得有关血亲消息的 3

人，在 26、27 两日内，实施访日会面调查。这

10 人将从 24 日起暂时回国，时间为两周。 
 

2 月 14 日（星期六） 

    为弥补居住在长野县内的中国残留孤儿的

年金差额，长野县 13 日制定了作为经费，将每

月 3万元的支出编入 2004 年度预算案的方针。 

 

2 月 21 日（星期六） 

  16 名居住在冈山县的中国残留孤儿于 20

日向冈山地方裁判所提起了要求国家进行赔偿

的索赔诉讼。 

 

2 月 21 日（星期六） 

  大阪府警察署 19 日，以违反出入国管理法

的罪名，逮捕了假冒中国残留孤儿之孙身份进

入日本的、居住在大阪的一名中国男性。这名

男性的妻子和长女也因同样罪名（非法滞在）

而遭到逮捕。 

 

2 月 24 日（星期二） 

    10 名中国残留孤儿 24 日下午抵达日本，

并在厚生劳动省召开了记者招待会。 

 

 

   

 

2 月 26 日（星期四） 

    这一天，两名来访的中国残留孤儿王秀兰

（女）、日华（男），与提出“也许有血亲关系”

的相关日本人在厚生劳动省进行了会面调查，而

最终结果，将通过遗传基因的测定来判明。 

 

2 月 27 日（星期五） 

    这一天，来访的中国残留孤儿赵桂芹（女），

在厚生劳动省与居住在广岛县的矢口タマ子女

士进行会面调查的结果，证实赵桂芹为其侄女松

岛惠枝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 29 日（星期日） 

    这一天下午，来访的 20 名中国残留孤儿参

观了东京都。同时对台东区的浅草寺和中国归国

者支援·交流中心进行了走访。 

 

3 月 1 日（星期一） 

    厚生劳动省 1 日宣布，对 1991 年访日调查

时没有判明血亲关系的孙秀华（居住于东京、男）

进行遗传基因测定的结果，证实了孙秀华为居住

在兵库县的某女士之兄。 

 

3 月 8 日（星期四） 

  这一天暂时回国的中国残留孤儿一行 10人，

离开成田机场飞往北京。 
 

 



 

第 11 号            中国帰国者支援・交流センター情報誌          平成 16 年 4 月 

 

8 

 

 

健康商谈室 

让我们更进一步地了解高血压⑤ 
 

通过饮食疗法来改善高血压 
  说治疗高血压最重要的是饮食管理，实不

为过。有许多轻度高血压患者，只是通过改善

饮食生活，血压就下降了。 

 

设法降低食盐的摄取量 

  

  高血压患者饮食疗法的中心是盐量的限

制。日本人每天所摄取的盐量为 12～13 克，最

好能降到 6～8克。口重的人，不大容易少放盐，

因此不妨试一试以下的办法。 

① 避开盐味重的食品 

  要尽量避开咸鲑鱼、咸腌的鱼贝、咸菜、

咸烹海味、酱汤等食盐含量多的食品。 

 

② 将新鲜的东西烹饪得口味清淡 

  新鲜的鱼、贝类及蔬菜，都具有原本的鲜

美滋味儿，口味不用作得很浓。 

 

③ 多使用海味汤汁、酸味及香辣调味料 

  如果能很好地使用取自海带、冬菇、干制

鲣鱼、小沙丁鱼干等食品的汤汁、醋以及柚子、

酸橘、柠檬之类水果汁液里头的酸味和各种调

味品的话，做菜时就可以减少盐的使用量。 

 

④ 尽量少在外面吃 

  （离家工作的人，中饭大都在外头吃。）外

面的食物因其含盐量比较大，所以尽量不要吃，

而应选择口味清淡的便当。 

 

⑤ 不喝面类等食物的汤汁 

  由于拉面、荞麦面条、切面等食物的汤汁

中，盐分含量较大，因此最好剩下不喝。 

 

⑥ 使用减盐酱油和减盐大酱 

 

 

 

 

 

 

   

健
け ん

康
こ う

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

 

もっとよく知
し

ろう高
こう

血
けつ

圧
あつ

⑤ 
 

食
しょく

事
じ

療
りょう

法
ほう

で高
こう

血
けつ

圧
あつ

を改
かい

善
ぜん

する 

高
こう

血
けつ

圧
あつ

の治
ち

療
りょう

でいちばんたいせつなのは 食
しょく

事
じ

であるといっても過
か

言
ごん

でありません。軽
かる

い場
ば

合
あい

には、 食
しょく

生
せい

活
かつ

を改
かい

善
ぜん

するだけで、血
けつ

圧
あつ

が下
さ

が

ってしまう例
れい

も少
すく

なくありません。 

 

食
しょく

塩
えん

を減
へ

らす工
く

夫
ふう

 
 

 高
こう

血
けつ

圧
あつ

の 食
しょく

事
じ

療
りょう

法
ほう

で 中
ちゅう

心
しん

になるのは

食
しょく

塩
えん

の制
せい

限
げん

です。日
に

本
ほん

人
じん

の 1日
にち

の 食
しょく

塩
えん

の摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

は、12～13 g
ぐらむ

ですが、6～8 g
ぐらむ

には減
へ

ら

したいものです。塩
しお

辛
から

い味
あじ

になれた人
ひと

は、減
げん

塩
えん

が

むずかしいのですが、次
つぎ

のような工
く

夫
ふう

をするとい

いでしょう。 
 

① 塩
えん

分
ぶん

の多
おお

い 食
しょく

品
ひん

を避
さ

ける 

 塩
しお

ザ
ざ

ケ
け

、塩
しお

辛
から

、漬
つ

け物
もの

、つくだ煮
に

、味
み

噌
そ

汁
しる

な

どの、塩
しお

を多
おお

く含
ふく

んだ 食
しょく

品
ひん

は避
さ

ける
る

ようにし

ます。 

② 新
しん

鮮
せん

な材
ざい

料
りょう

を薄
うす

味
あじ

に 調
ちょう

理
り

する 

 新
しん

鮮
せん

な魚
ぎょ

介
かい

類
るい

や野
や

菜
さい

は、それ自
じ

体
たい

の味
あじ

や

香
かお

りが生
い

きていますから、濃
こ

い味
あじ

つけをしなく

てすみます。 

③ だし、酸
さん

味
み

、香
こう

辛
しん

料
りょう

を利
り

用
よう

する 

 昆
こん

布
ぶ

、椎
しい

茸
たけ

、かつお
お

節
ぶし

，煮
に

干
ぼ

しなどのだし、

酢
す

、ゆず、すだち、レ
れ

モ
も

ン
ん

のしぼり汁
じる

の酸
さん

味
み

、

いろいろな香
こう

辛
しん

料
りょう

を、じょうずに使
つか

うと、料
りょう

理
り

につかう塩
しお

を減
へ

らすことができます。 

④ 外
がい

食
しょく

はできるだけ避
さ

ける  

 外
がい

食
しょく

は塩
しお

をたくさん使
つか

っているものが多
おお

いので、なるべく避
さ

け薄
うす

味
あじ

の弁
べん

当
とう

を。 

⑤ めん類
るい

のつゆは残
のこ

す 

 ラ
ら

ー
ー

メ
め

ン
ん

、そば、うどんなどのつゆは、塩
えん

分
ぶん

が

多
おお

いので、飲
の

まないで残
のこ

しましょう。 
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饮食生活方面的注意事项 

 

①  不摄取过多的食物 

  肥胖可导致高血压。要记住只吃到八分饱。

肥胖的人，有必要进行节食和减肥。 

 

② 要摄取营养均衡的食品 

  偏食可促进高血压及动脉硬化加速。以主

食、主菜、副菜为本，通过摄取各种不同的食

物，而使自身的营养达到均衡。 

 

③ 充分摄取蔬菜及海藻、水果等食品 

  这些食品所富含的植物纤维和钾，有帮助

人体排除体内盐分的作用，同时也富含维生素

和矿物质。只是，蔬菜及海藻由于热量较低，

即使吃得很多也不容易发胖；但水果由于果糖

的含量很高，过多摄取会导致肥胖，请加以注

意。 

 

④ 通过摄取牛奶及酸奶来补钙 

  缺钙是高血压的诱因之一。日本人往往缺

钙，所以要多摄取一些含钙量高的牛奶及酸奶。 

 

⑤ 多吃鱼、少吃肉 

  鱼类所含的油脂，有舒张血管、降低血压、

预防动脉硬化的作用；而吃肉过多，则会促使

胆固醇升高，加速动脉硬化并导致高血压恶化。 

（下期待续） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  摘自《新国民医疗系列〈让我们更进一步

地了解高血压〉》 
 

⑥ 減
げん

塩
えん

醤
しょう

油
ゆ

や減
げん

塩
えん

味
み

噌
そ

などを利
り

用
よう

する 

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

の 注
ちゅう

意
い

ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

 

 

① 食
た

べ過
す

ぎをしない 

 肥
ひ

満
まん

は高
こう

血
けつ

圧
あつ

の原
げん

因
いん

になります。腹
はら

八
はち

分
ぶん

目
め

を 心
こころ

がけましょう。肥
ひ

満
まん

している人
ひと

は、食
しょく

事
じ

制
せい

限
げん

をして減
げん

量
りょう

することが必
ひつ

要
よう

です。 

② 栄
えい

養
よう

バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

のとれた 食
しょく

事
じ

を 

 食
しょく

事
じ

のかたよりが、高
こう

血
けつ

圧
あつ

や動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

を

促
そく

進
しん

します。主
しゅ

食
しょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

を基
き

本
ほん

にし

て、いろいろな種
しゅ

類
るい

の 食
しょく

品
ひん

をとることで、栄
えい

養
よう

バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

がとれます。 

③ 野
や

菜
さい

や海
かい

藻
そう

、くだものを 十
じゅう

分
ぶん

とる 

 これらに多
おお

く含
ふく

まれる 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

とカ
か

リ
り

ウ
う

ム
む

には、 体
からだ

から塩
えん

分
ぶん

を排
はい

出
しゅつ

する 働
はたら

きがあ

りますし、ビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

やミ
み

ネ
ね

ラ
ら

ル
る

も豊
ほう

富
ふ

です。ただ

し、野
や

菜
さい

や海
かい

藻
そう

はエ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

量
りょう

が低
ひく

いので、

たくさんとっても太
ふと

りにくいのですが、くだもの

には果
か

糖
とう

が多
おお

いので、とり過
す

ぎると肥
ひ

満
まん

の原
げん

因
いん

になります。 注
ちゅう

意
い

しましょう。 

④ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

やヨ
よ

ー
ー

グ
ぐ

ル
る

ト
と

でカ
か

ル
る

シ
し

ウ
う

ム
む

補
ほ

給
きゅう

を 

 カ
か

ル
る

シ
し

ウ
う

ム
む

の不
ふ

足
そく

は高
こう

血
けつ

圧
あつ

の一
いち

因
いん

になりま

す。日
に

本
ほん

人
じん

はカ
か

ル
る

シ
し

ウ
う

ム
む

が不
ふ

足
そく

しているので、カ
か

ル
る

シ
し

ウ
う

ム
む

の多
おお

い 牛
ぎゅう

乳
にゅう

やヨ
よ

ー
ー

グ
ぐ

ル
る

ト
と

を利
り

用
よう

す

るようにしたいものです。 

⑤ 魚
さかな

を多
おお

く、肉
にく

類
るい

はひかえめに 

 魚
さかな

に含
ふく

まれる 油
あぶら

は、血
けっ

管
かん

を拡
かく

張
ちょう

させ血
けつ

圧
あつ

を下
さ

げる
る

働
はたら

きがあり、動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

を予
よ

防
ぼう

しま

す。肉
にく

類
るい

を食
た

べ過
す

ぎると、コ
こ

レ
れ

ス
す

テ
て

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

が高
たか

く

なり、動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

をすすめて高
こう

血
けつ

圧
あつ

にも悪
あく

影
えい

響
きょう

をおよぼします。(次
じ

号
ごう

に続
つづ

く） 

 

［新
しん

国
こく

民
みん

医
い

療
りょう

シ
し

リ
り

ー
ー

ズ
ず

「もっとよく知
し

ろう高
こう

血
けつ

圧
あつ

」（(株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

) 社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

発
はっ

行
こう

）

より抜
ばっ

粋
すい

］ 
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       春
しゅん

夏
か

秋
しゅう

冬
と う

   
 

《岁时》黄金周 

     从4月末到5月初这一个有较多节假日的

星期，称为“黄金周”（ゴールデンウィーク）。

这是日式英语，乃日本独有的说法。 

    今年（2004 年）的黄金周里相继有 4月 29

日（星期四）“绿之日”（亲近大自然的同时，

感谢其恩惠、培养自身丰润的心灵）、5月 3日

（星期一）“宪法纪念日”（纪念日本宪法的实

施，期盼国家发展）、4 日（星期二）“国民休

假日”，5日（星期三）“儿童节”（尊重儿童的

人格，谋求儿童幸福的同时，向母亲们表示感

谢）等几个连休日。 

    在日本，公共机关和多数企业都实行双休

日制度，在这些单位供职的人们，只要在 4 月

30 日（星期五）请上一天有薪假，就可以真正

享受字面意义上的、从 4月 29 日（星期四）到

5月 5日（星期三） 这个“黄金周”了。 

    国民节日是基于“有关国民休假法”条例

而设定的。在此项法律的第三条里，记述着“‘国

民的节日’这一天为休假日。”“2 当‘国民的

节日’这一天恰巧为周日时，次日补假。”以及

“3 当前一天和次日为‘国民的节日’（恰巧碰

上周日及前面所述节日除外），为休假日。”因

此，按照此项法律第三条第三项的规定，今年

5月 4日（星期二）为休假日。 

 

将 4 月 29 日定为“昭和之日”？ 

    自去年以来，国会进行审议是否将 4月 29

日“绿之日”改为“昭和之日”；而将 5 月 4

日“国民休假日”改为“绿之日”这一法案。 

    另外，4月 29 日本来为昭和天皇的生日、

也是国民休假日，但1989年1月昭和天皇驾崩，

其后在同年 2月，经过法律修改，4月 29 日这

一天被设定为“绿之日”。 

 

 

 

 

  《歳
さい

時
じ

》ゴ
ご

ー
ー

ル
る

デ
で

ン
ん

ウ
う

ィ
ぃ

ー
ー

ク
く

 

 ４月
がつ

末
まつ

から５月
がつ

初
はじ

めにかけての 休
きゅう

日
じつ

の多
おお

い

１ 週
しゅう

間
かん

をゴ
ご

ー
ー

ル
る

デ
で

ン
ん

ウ
う

ィ
ぃ

ー
ー

ク
く

といいます。これは

和
わ

製
せい

英
えい

語
ご

で、日
に

本
ほん

独
どく

特
とく

のことばです。 

 今
こ

年
とし

（２００４年
ねん

）のゴ
ご

ー
ー

ル
る

デ
で

ン
ん

ウ
う

ィ
ぃ

ー
ー

ク
く

は、

４月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）「みどりの日
ひ

」（自
し

然
ぜん

に親
した

しむ

とともにその恩
おん

恵
けい

に感
かん

謝
しゃ

し、豊
ゆた

かな 心
こころ

をはぐく

む）、５月
がつ

３日
みっか

（月
げつ

）「憲
けん

法
ぽう

記
き

念
ねん

日
び

」（日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

の施
し

行
こう

を記
き

念
ねん

し、国
くに

の成
せい

長
ちょう

を期
き

する）、４日
よっか

（火
か

）

「国
こく

民
みん

の 休
きゅう

日
じつ

」、５日
いつか

（水
すい

）「こどもの日
ひ

」（こ

どもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こどもの幸
こう

福
ふく

をはかると

ともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する）と 休
きゅう

日
じつ

が続
つづ

きます。 

 日
に

本
ほん

では公
こう

的
てき

機
き

関
かん

や多
おお

くの企
き

業
ぎょう

で完
かん

全
ぜん

週
しゅう

休
きゅう

二
ふつ

日
か

制
せい

が実
じっ

施
し

されていますので、これらの

職
しょく

場
ば

で 働
はたら

く人
ひと

々
びと

は、４月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）だけ有
ゆう

給
きゅう

休
きゅう

暇
か

を取
と

れば、文
も

字
じ

どおり４月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）

から５月
がつ

５日
いつか

（水
すい

）までの１ 週
しゅう

間
かん

の連
れん

休
きゅう

を楽
たの

しむことができます。 

 国
こく

民
みん

の 祝
しゅく

日
じつ

は、「国
こく

民
みん

の 祝
しゅく

日
じつ

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」によって定
さだ

められていますが、この法
ほう

律
りつ

の第
だい

３ 条
じょう

には、「「国
こく

民
みん

の 祝
しゅく

日
じつ

」は、 休
きゅう

日
じつ

とす

る。」、「２「国
こく

民
みん

の 祝
しゅく

日
じつ

」が日
にち

曜
よう

日
び

にあたると

きは、その翌
よく

日
じつ

を 休
きゅう

日
じつ

とする。」及
およ

び「３その前
ぜん

日
じつ

及
およ

び翌
よく

日
じつ

が「国
こく

民
みん

の 祝
しゅく

日
じつ

」である日
ひ

（日
にち

曜
よう

日
び

にあたる日
ひ

及
およ

び前
ぜん

項
こう

に規
き

定
てい

する 休
きゅう

日
じつ

にあた

る日
ひ

を除
のぞ

く。）は、 休
きゅう

日
じつ

とする。」と書
か

かれてい

ます。今
こ

年
とし

の５月
がつ

４日
よっか

（火
か

）は、この第
だい

３ 条
じょう

第
だい

３項
こう

の規
き

定
てい

により 休
きゅう

日
じつ

となっている訳
わけ

です。 

 

 ４月
がつ

２９日
にち

は、「 昭
しょう

和
わ

の日
ひ

」に！？ 

昨
さく

年
ねん

来
らい

、４月
がつ

２９日
にち

の「みどりの日
ひ

」を「 昭
しょう

和
わ

の日
ひ

」に、５月
がつ

４日
よっか

の「国
こく

民
みん

の 休
きゅう

日
じつ

」を「み

どりの日
ひ

」に 改
あらた

める法
ほう

律
りつ

案
あん

が国
こっ

会
かい

で審
しん

議
ぎ

され

ています。 

 なお、４月
がつ

２９日
にち

はもともと、昭
しょう

和
わ

天
てん

皇
のう

の誕
たん

生
じょう

日
び

で国
こく

民
みん

の 祝
しゅく

日
じつ

でしたが、１９８９年
ねん

１月
がつ

に 昭
しょう

和
わ

天
てん

皇
のう

がお亡
な

くなりになったことにより、

同
どう

年
ねん

２月
がつ

の法
ほう

律
りつ

改
かい

正
せい

により４月
がつ

２９日
にち

を「み

どりの日
ひ

」とした経
けい

緯
い

があります。 
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 征稿/投
と う

稿
こ う

 
 

  莫不是我太笨？太忙？太累？总之，来日

本已十几年了，可到现在对日语仍是“不会

说”，“听不懂”，“看不明白”，所以，每当我

看到这份传为归国者排忧解难而编写的，既有

中文，又有日语的《天天好日》，内心感到敞

亮和舒畅多了。 

如今，刊物中针对归国者的切身利益而增

加了《友爱事业》、《健康相谈》、《奖学金的利

用》、《新闻摘要》等许多新栏目和消息。我们

这些饱受创伤的心灵中，又洒进一层甜蜜的甘

露。 

我这个人既有肝炎，又有高血压。因为不

会日语，求医看病很困难，所以，格外喜欢《健

康相谈》这个栏目。从中可以更好了解一些从

预防、起居、饮食等方面的知识、不断调节自

己的身体、减少疾病所带来的痛苦，继续走我

归国后艰难坎坷的人生之路。虽然如此，有《天

天好日》的指引和帮助；有归国者支援·交流

中心的关怀和支持，我对未来充满了信心和希

望。（爱知县 田中世孝） 

 

 

 

 

 

 

 

 征稿启事 
 

    本中心向各位征集投稿。稿件可使用中、

日文。字数为不超过 800 字。这次征稿的主题，

是有关学习日语的体验（苦处、难处、失败、

成功等），投稿时请写明您的姓名、地址、电

话号码、与归国者的亲属关系（归国者本人、

配偶、第二代及其配偶等），以及归国年月日。 

另外，如果您选择笔名的话，投稿时请附带告

知我们。 

   若您的投稿被《天天好日》采用，本中心

将给您寄赠纪念品。 

   另外，对于您所投寄的稿子，无论采用与

否，一概不予退还，敬请注意。 

   馬
ば

鹿
か

なのか、 忙
いそが

しすぎるのか、それとも疲
つか

れす

ぎのせいでしょうか、私
わたし

は日
に

本
ほん

に帰
かえ

ってきて 十
じゅう

数
すう

年
ねん

も経
た

つというのに日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せません。聞
き

き

取
と

れません。見
み

ても分
わ

かりません。ですから帰
き

国
こく

者
しゃ

の悩
なや

みを解
かい

消
しょう

するために創
つく

られた、この 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

と日
に

本
ほん

語
ご

で書
か

かれた「天
てん

天
てん

好
こう

日
じつ

」を読
よ

むたびに

心
こころ

が明
あか

るくなるのです。 

 最
さい

近
きん

では、「友
ゆう

愛
あい

事
じ

業
ぎょう

」、「健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

」、「 奨
しょう

学
がく

金
きん

の利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

」、「帰
き

国
こく

者
しゃ

関
かん

連
れん

のニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

」

等
とう

、帰
き

国
こく

者
しゃ

の役
やく

に立
た

つコ
こ

ラ
ら

ム
む

や記
き

事
じ

が増
ふ

えてきま

した。これらが 私
わたし

たちの傷
きず

ついた 心
こころ

を癒
いや

してく

れます。 

 私
わたし

は肝
かん

炎
えん

のうえ高
こう

血
けつ

圧
あつ

ですが、日
に

本
ほん

語
ご

がで

きないために 病
びょう

院
いん

へ行
い

くのも大
たい

変
へん

です。ですか

ら特
とく

に、「健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

」がお気
き

に入
い

りです。この

コ
こ

ラ
ら

ム
む

で 病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

や日
にち

常
じょう

の生
せい

活
かつ

、飲
いん

食
しょく

生
せい

活
かつ

等
とう

の知
ち

識
しき

を得
え

て、体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

え 病
びょう

気
き

がもた

らす苦
く

痛
つう

を減
へ

らしたいと思
おも

います。 

 帰
き

国
こく

後
ご

の決
けっ

して平
へい

坦
たん

ではない人
じん

生
せい

の路
みち

は、こ

の先
さき

も続
つづ

いています。けれども、「天
てん

天
てん

好
こう

日
じつ

」が

私
わたし

達
たち

を助
たす

け 導
みちび

いてくれます。 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の関
かん

心
しん

と支
し

持
じ

があれば、私
わたし

の

未
み

来
らい

は自
じ

身
しん

と希
き

望
ぼう

に満
み

ちたものになると思
おも

いま

す。（愛
あい

知
ち

県
けん

 田
た

中
なか

世
せい

孝
こう

） 
 

 投
と う

稿
こ う

募
ぼ

集
しゅう

 
 

 当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

では皆
みな

さんからの投
とう

稿
こう

を募
ぼ

集
しゅう

し

ます。投
とう

稿
こう

は、日
に

本
ほん

語
ご

でも 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

でも構
かま

いませ

んが、８００字
じ

程
てい

度
ど

までとします。今
こん

回
かい

のテ
て

ー
ー

マ
ま

は、日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

の体
たい

験
けん

談
だん

（苦
く

労
ろう

、失
しっ

敗
ぱい

、成
せい

功
こう

など）です。投
とう

稿
こう

される際
さい

には、氏
し

名
めい

、 住
じゅう

所
しょ

、

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、帰
き

国
こく

者
しゃ

との 続
つづき

柄
がら

（帰
き

国
こく

者
しゃ

本
ほん

人
にん

、配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

、二
に

世
せい

、二
に

世
せい

配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

など）、帰
き

国
こく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

を、

また、匿
とく

名
めい

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、その旨
むね

を書
か

き添
そ

え

てください。 

 天
てん

天
てん

好
こう

日
じつ

などの掲
けい

載
さい

記
き

事
じ

に採
さい

用
よう

された方
かた

に

は、当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

から記
き

念
ねん

品
ひん

をお送
おく

りします。 

 なお、投
とう

稿
こう

された原
げん

稿
こう

は、採
さい

用
よう

の如何
いかん

を問
と

わ

ず返
へん

却
きゃく

しませんので、ご 注
ちゅう

意
い

ください。 
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◆ ２４小时咨询接待电话  ０３-５８０７-３１７６ 

本中心２４小时利用留守电话接待各种电话咨询。（学习日语咨询除外）咨询的各位、请拨上述电

话。首先听到日语和中国语的引导语、然后、简单讲述一下姓名、电话号（传真号）以及咨询内容。

我们接到后、在几天之内会同你联系。另外、每件只能利用３分钟、这一点请注意。 

◆ 日语学习咨询电话  ０３-５８０７-３１７８ 

关于日语学习的咨询、请直接同日语讲师商量。请在下记时间内来电话。 

接待时间 星期二 １５∶１５～１７∶１５ ／ 星期五 １０∶００～１２∶００ 
 

《訂
てい

正
せい

》  《订正》 

 第
だい

８号
ごう

及
およ

び第
だい

10号
ごう

の記
き

事
じ

に次
つぎ

のとおり 誤
あやま

りがありましたので、お詫
わ

びして訂
てい

正
せい

します。 

 第８号及第 10 号里面有如下的错误之处，现予以订正，敬请谅解。 
 

     訂
てい

正
せい

箇
か

所
しょ

          订正处         誤
ご

 误       正
せい

 正 
 

第
だい

８号
ごう

             第８号 

２ 頁
ぺーじ

右
う

段
だん

下
した

から２ 行
ぎょう

目
め

    ２页右侧下面第２行   TEL:03-286-  TEL:03-3286-   

第
だい

10号
ごう

             第 10 号 

１ 頁
ぺーじ

左
さ

段
だん

本
ほん

文
ぶん

上
うえ

から７ 行
ぎょう

目
め

 １页左原文第７行      撒哈林    萨哈林 
 

「编后记」 
    日本列岛狭窄而绵长。有的地方樱花正在

盛开，有的地方已花飞芳尽，而有的地方樱花

正含苞待放。 

    樱花的开放，意味着春天的到来。同时也

给人新的“年度”又开始了的感觉。“年度”

指的是以 4月至 3月为一年的计算方法。而平

成 16 年度是从平成 16 年 4 月 1 日至 17 年 3

月 31 日这一期间。在升学及就业等各大变动

集中的 4月，与元旦又有着

不同意义上的“新年伊始”

之感。各位也开始做一些新

的事情，怎么样呢？ 

（T） 

  「編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

」 

 細
ほそ

長
なが

い日
に

本
ほん

列
れっ

島
とう

。 桜
さくら

の花
はな

は、今
いま

ちょうど咲
さ

いている 所
ところ

、もう既
すで

に散
ち

ってしまった 所
ところ

、まだ

咲
さ

いていない 所
ところ

もあると思
おも

います。桜
さくら

が咲
さ

くと

春
はる

が来
き

たと同
どう

時
じ

に 新
あたら

しい「年
ねん

度
ど

」が始
はじ

まったと

感
かん

じます。「年
ねん

度
ど

」は４月
がつ

から３月
がつ

を１年
ねん

として

数
かぞ

える方
ほう

法
ほう

です。平
へい

成
せい

１６年
ねん

度
ど

は平
へい

成
せい

１６年
ねん

４月
がつ

１ 日
ついたち

から１７年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までとなりま

す。進
しん

学
がく

や 就
しゅう

職
しょく

など大
おお

きな変
へん

化
か

のある４月
がつ

は、お 正
しょう

月
がつ

とは違
ちが

った意
い

味
み

で新
あら

たな年
とし

の始
はじ

ま

りです。皆
みな

さんも何
なに

か 新
あたら

しいことを始
はじ

めてみま

せんか。（ Ｔ
てぃー

） 
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