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  ～ ～

    携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を失
な

くしたら ～知
し

っていますか？あなたの携帯電話
でんわ

のこと～

 ここ数
すう

年
ねん

、当
とう

首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ではス
す

マ
ま

ホ
ほ

や交
こう

流
りゅう

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

｢ 微
うぇい

信
しん

｣の使
つか

い方
かた

を学
まな

ぶ 教
きょう

室
しつ

が大
だい

人
にん

気
き

です｡帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんもほぼ 一
ひとり

人に一
いち

台
だい

､少
すく

なくとも夫
ふう

婦
ふ

に一台

は携帯電話を持
も

っているのではないでしょうか｡ 

ところで皆さん、携帯電話を失くしたらどうすれば

いいか 考
かんが

えたことはありますか？ 自
じ

分
ぶん

の携帯の機
き

種
しゅ

や色
いろ

、待
ま

ち受
う

け画
が

面
めん

など、どのくら

い覚
おぼ

えていますか？ 今
こん

号
ごう

も A
えー

美
み

一
いっ

家
か

の会
かい

話
わ

を通
とお

して学んでいきましょ

う～。 
 

生
活 
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A 子：ただいま～。お母さんどうしたの、なんか疲
つか

れ切
き

っているね。 

母：今
きょ

日
う

はほんとに大
たい

変
へん

だったわ。 

A 子：なにかあったの？ 

母：おばあちゃんがスマホを失くし 

ちゃって。 

A 子：えぇ～！？ どこで？ 

母：それがわかったら苦
く

労
ろう

しないわ。ス
す

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

に買
か

い

物
もの

に行
い

って、家
いえ

を出
で

るときは持って出たのに、帰
かえ

っ

てきたら見
み

当
あ

たらなくなっちゃったっていうの。 

A 子：おばあちゃんのスマホに掛
か

けてみた？  

母：もちろん！スーパーでもおばあちゃんの家でも掛け

てみたけど､見つからなかったわ。それで一
いっ

緒
しょ

に交
こう

番
ばん

に行ったんだけど､いろんなこと聞
き

かれて大変だった｡ 
 

※以
い

下
か

の 表
ひょう

は、交番に「遺
い

失
しつ

届
とどけ

」を出す際
さい

に聞かれ

る事
こと

柄
がら

です。下
した

の表の空
くう

欄
らん

に自分の携帯電話の 情
じょう

報
ほう

を書
か

き入
い

れてみましょう（まずは実
じつ

物
ぶつ

を見ないで）。 

 
 

聞かれること   あなたの情報  
おばあちゃんの携帯電話 

      

ガ
が

ラ
ら

ケ
け

ー
ー

ですかス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

ですか 

 
 スマートフォン  

ア
あ

イ
い

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

ですか、ア
あ

ン
ん

ド
ど

ロ
ろ

イ
い

ド
ど

ですか 

 
 アンドロイド   

どこのメ
め

ー
ー

カ
か

ー
ー

ですか    ソニー
そ に ー

（SONY）  

通
つう

信
しん

契
けい

約
やく

している会
かい

社
しゃ

はどこですか 

 
 ソフトバンク

そ ふ と ば ん く

(SoftBank)  

本
ほん

体
たい

の色
いろ

は何
なに

色
いろ

ですか  

 
 ピンク

ぴ ん く

      

ケ
け

ー
ー

ス
す

はありますか    あります     

ケースは何色ですか  赤
あか

        

ケースの中
なか

には何
なに

か入
はい

っていますか 

 
 

診 察 券
しんさつけん

とポイントカード
ぽ い ん と か ー ど

 

        

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

をかけていますか 

 
 はい       

待
ま

ち受
う

け画
が

面
めん

は何
なん

ですか 

 
 花

はな
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♯

｢ ｢ ｣

 母：スマホを買ったときはお父さんについて行ってもらっ

たでしょ。おばあちゃんは覚えていないし、私だってよ

く知らないのよ。お父さんに連
れん

絡
らく

とりながらやっと届け

ができたわ。 

A 美：回
かい

線
せん

は止
と

めたの？ 

母：それが、電話をするだけで止められるんだけど、ぜー

んぶ音
おん

声
せい

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

に 従
したが

って進
すす

めるのよ。携帯番
ばん

号
ごう

を打
う

ち込
こ

むのはまだいいけど、そのあとに何番を押
お

せと

か、♯（シ
し

ャ
ゃ

ー
ー

プ
ぷ

）を押せとか…、契約をした時
とき

の「４

桁
けた

の暗
あん

証
しょう

番
ばん

号
ごう

（ネ
ね

ッ
っ

ト
と

ワ
わ

ー
ー

ク
く

暗
あん

証
しょう

番
ばん

号
ごう

）」なんておば

あちゃん覚えていないから困
こま

っちゃった。またお父さん

に電話して聞いたの。他
ほか

にも「はい」か「いいえ」の音

声で確
かく

認
にん

するところもあったし、すごく 難
むずか

しかった

わ。 

Ａ美：あ、お父さん帰ってきた。お帰りなさ～い。 

父：ただいま、今日は大変だったな。 

母：交番に届けて、回線を止めるだけで半
はん

日
にち

かかっちゃったわ。 

父：お疲れ。画面ロック設
せっ

定
てい

しておいてよか

ったね、おばあちゃんは面
めん

倒
どう

だからいや

だっていってたけど。それでも、もしロックが解
かい

除
じょ

され

たらイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

や電話を使
つか

われて、高
こう

額
がく

の請
せい

求
きゅう

が

来
く

る場
ば

合
あい

もあるからね。 

A 美：おばあちゃんはキ
き

ャ
ゃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

レ
れ

ス
す

決
けっ

済
さい

は使ってなかっ

たでしょ。 

父：そうだな、その点
てん

は心
しん

配
ぱい

ないね。実
じつ

は、失くしたスマ

ホは、別
べつ

の人のスマホやパ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

で、遠
えん

隔
かく

操
そう

作
さ

で捜
さが

す

こともできるんだよ。失くしたスマホの音
おと

を鳴
な

らすこと

ができたり、失くしたスマホのだいたいの位置を地
ち

図
ず

上
じょう

で示
しめ

してくれたり、拾
ひろ

ってくれた人
ひと

に向
む

けて、画面

にメ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

や連絡してほしい電話番号を 表
ひょう

示
じ

するこ

ともできるんだ。 

母：え！そうなの。じゃあ、あなたのスマホでやってみた

らどうかしら。 
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♪

 

スマホ/紛失/捜す」

  

A 美：ただし、失くしたスマホの 充
じゅう

電
でん

が切
き

れてなくて、

位置情報がオ
お

ン
ん

になってないといけないとか、 条
じょう

件
けん

が

あるのよね。G
じー

メ
め

ー
ー

ル
る

ア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

とかア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

ル
る

I
あい

D
でぃ

、パ
ぱ

ス
す

ワ
わ

ー
ー

ド
ど

なんかも聞
き

かれるよ。 

父：それに、回線を止めてしまったらこの機
き

能
のう

は使
つか

えない

からね。 

母：あ～、無
む

理
り

か…。 

父：スマホを失くしたら、まずはシ
し

ョ
ょ

ッ
っ

プ
ぷ

に行って相
そう

談
だん

す

るのがいいかもしれないね。 

 

Ａ美：あら？ お母さん何してるの？ 

母：今
こん

度
ど

は 私
わたし

のスマホがなくなっちゃった。どこ行っち

ゃったんだろ（捜し回
まわ

っている） 

♪ウ
う

ィ
ぃ

ン
ん

ウ
う

ィ
ぃ

ン
ん

ウ
う

ィ
ぃ

ン
ん

ウ
う

ィ
ぃ

ン
ん

 

Ａ美：玄
げん

関
かん

の方
ほう

じゃない？ 

母：あった！ 慌
あわ

てて帰
かえ

ってきて下
げ

駄
た

箱
ばこ

の上
うえ

に置
お

いたんだわ。充電が切れてなくてよかった。気
き

をつ

けなくちゃ。 

※その後
ご

、おばあちゃんのスマホは、幸
さいわ

い拾った人が交

番に届けてくれ、回線を使用している携

帯電話会社から、どこどこの警
けい

察
さつ

署
しょ

に

取
と

りに行くようにとの通
つう

知
ち

が郵
ゆう

送
そう

され

て来ました。 

※位置情報を使って失くしたスマホを捜す方
ほう

法
ほう

はネッ

ト上に解説付きの動画が出ています。「ス
す

マ
ま

ホ
ほ

/紛
ふん

失
しつ

/捜
さが

す」等
など

の単
たん

語
ご

を 入
にゅう

力
りょく

して検
けん

索
さく

してみてください。 

（Y） 
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 ニュース
に ゅ ー す

等
など

でよく聞
き

くサプリメント、あなたは利用

していますか？ 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に聞くと、何
なに

かしら「利用

している」あるいは「利用したことがある」という答
こた

えが返
かえ

ってきます。また、サプリメントの広 告
こうこく

はテ
て

レ
れ

ビ
び

・新
しん

聞
ぶん

・雑
ざっ

誌
し

・ネ
ね

ッ
っ

ト
と

に溢
あふ

れており、子
こ

どもから年
とし

寄
よ

りまで、かなり身
み

近
じか

な存
そん

在
ざい

になっていることがわか

ります。しかし、サプリメントとはどういうものか、何

に気
き

をつければいいのか等、よくわからないまま利用

している人も多
おお

いのではないでしょうか。 

少
すこ

し前
まえ

にも｢紅
べに

麹
こうじ

｣を使ったサプリメントによる

健
けん

康
こう

被
ひ

害
がい

が出
で

てニュースになりました。今
こん

回
かい

はこの

｢サプリメント｣について考えてみましょう。みなさん

にはサプリメントより漢
かん

方
ぽう

薬
やく

や漢方の健
けん

康
こう

食
しょく

品
ひん

の

方
ほう

が身近かもしれませんが、 注
ちゅう

意
い

点
てん

などは 共
きょう

通
つう

し

ていると思
おも

いますので、是
ぜ

非
ひ

参
さん

考
こう

にしてください。 

そもそも、サプリメントとはどういうものを指
さ

して

いるのでしょうか。「健康食品＝サプリメント」のよう

に使われている例
れい

もありますが、法
ほう

律
りつ

上
じょう

の定
てい

義
ぎ

はな

く、一
いっ

般
ぱん

的
てき

には健康の維
い

持
じ

・増
ぞう

進
しん

に役
やく

立
だ

つ「健康食品」

のうち、「特
とく

定
てい

成
せい

分
ぶん

が濃
のう

縮
しゅく

された 錠
じょう

剤
ざい

やカ
か

プ
ぷ

セ
せ

ル
る

形
けい

態
たい

の製
せい

品
ひん

」（厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

）を「サプリメント」と呼んでいる

ようです。要
よう

するに、見
み

た目
め

が 薬
くすり

のよ

うな健康食品が「サプリメント」という

ことです。 

飲
の

んだり食
た

べたりするものは、大
おお

きく「医
い

薬
やく

品
ひん

（医

薬部
ぶ

外
がい

品
ひん

も含
ふく

む）」と「 食
しょく

品
ひん

」に分
わ

けられます。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には「薬＝医薬品」を飲みますが、「食品」

健康 

サプリメント
さ ぷ り め ん と

、利用
り よ う

していますか？ 
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｢ ｢ ｣

の中にも健康の維持・増進に役立つものがあり、それ

らは特
とく

定
てい

の保
ほ

健
けん

機
き

能
のう

や栄
えい

養
よう

機能を 表
ひょう

示
じ

することが

認
みと

められています。「血
けつ

圧
あつ

が高
たか

めの方
かた

に」とか「 中
ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

を減
へ

らす」「 尿
にょう

酸
さん

値
ち

を下
さ

げる」等と書
か

いてある

のを見
み

たことがあるでしょう。「これを飲めば痩
や

せるの

かな」とか「血圧が下
さ

がるかも」と思
おも

って買
か

った人も

いるかもしれません。しかし、これらの健康食品がど

こまで信 用
しんよう

できるかと言
い

うと、かなり 玉
ぎょく

石
せき

混
こん

交
こう

であ

るということも指
し

摘
てき

されています。 

いくつかのア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

を参
さん

照
しょう

したところ、「サプリ

メントを現 在
げんざい

利用
りよう

している」と答
こた

えた人が 3～4割
わり

、

「今は利用していないが利用したことがある」が約
やく

3

割で、「一
いち

度
ど

も利用したことがない」は 3～4 割です。

健康食品まで含めると、８割近い人が利用したことが

あるというデータ
で ー た

もあります。内 訳
うちわけ

を見ると、男
だん

性
せい

よ

りも女
じょ

性
せい

の方
ほう

が、また年
ねん

齢
れい

が高
たか

い方が利
り

用
よう

率
りつ

が高
たか

く

なるようです。利用の目
もく

的
てき

は、どの年 代
ねんだい

でも「健康の

保持・増進」と答えた人が一番多いのですが、20 代だ

けは「栄
えい

養
よう

の補
ほ

充
じゅう

」を選
えら

んだ人が一番多く、男性は

たんぱく質
しつ

の補充、女性はビタミン
び た み ん

の補充に関 心
かんしん

があ

るようです。たんぱく質の補充のためにサプリを摂
と

っ

ている人の多くは、筋
きん

肉
にく

増
ぞう

強
きょう

のためにプ
ぷ

ロ
ろ

テ
て

イ
い

ン
ん

を

飲んでいるのでしょう。 

また｢何を基
き

準
じゅん

にサプリメントや健康食品を選ぶか｣

という問
と

いには、５割近
ちか

い人が｢機
き

能
のう

性
せい

(効
こう

果
か

・効
こう

能
のう

)｣

を選んでいて、含
がん

有
ゆう

成
せい

分
ぶん

や原
げん

材
ざい

料
りょう

についても確
かく

認
にん

しているようです。しかし、 行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

による安
あん

全
ぜん

性
せい

の 情
じょう

報
ほう

などはあまり 重
じゅう

視
し

されておらず、今回の｢紅

麹｣の件
けん

で初
はじ

めて意
い

識
しき

した人もいるようです。健康食品

には審
しん

査
さ

基
き

準
じゅん

の厳
きび

しい 順
じゅん

に以
い

下
か

のような分
ぶん

類
るい

があ

り、安全性を 考
かんが

える際
さい

の参
さん

考
こう

になると思
おも

われます。 

◆「特
とく

定
てい

保
ほ

健
けん

用
よう

食
しょく

品
ひん

」はいわゆる「ト
と

ク
く

ホ
ほ

」と呼
よ

ば

れているもので、食品の有
ゆう

効
こう

性
せい

や安
あん

全
ぜん

性
せい

について国
くに
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⇒

｢ ｣

｢

｣ ⇒

の許
きょ

可
か

が下
お

りたものです。そのハ
は

ー
ー

ド
ど

ル
る

はかなり高い

と言われています。前
ぜん

頁
ぺーじ

のマ
ま

ー
ー

ク
く

が目
め

印
じるし

です。 

◆「栄
えい

養
よう

機
き

能
のう

食
しょく

品
ひん

」は１
いち

日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

の補
ほ

給
きゅう

のために利用できる食品で、科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

が確認さ

れた栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

（鉄
てつ

、カ
か

リ
り

ウ
う

ム
む

、亜
あ

鉛
えん

、ビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

C
しー

、葉
よう

酸
さん

等）を一
いっ

定
てい

の基
き

準
じゅん

量
りょう

含
ふく

んでいれば、国
くに

による審
しん

査
さ

を受
う

ける必
ひつ

要
よう

はありません。栄
えい

養
よう

素
そ

がそのままパ
ぱ

ッ
っ

ケ
け

ー
ー

ジ
じ

に書
か

いてあります(←左の図
ず

が例
れい

)。 

◆「機
き

能
のう

性
せい

表
ひょう

示
じ

食
しょく

品
ひん

」は事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

の責
せき

任
にん

において、

科
か

学
がく

的
てき

根
こん

拠
きょ

に基
もと

づいた機能性を表示した食品で、「ト

クホ」とは違
ちが

って国の審査や許
きょ

可
か

は受
う

けていません。

トクホにくらべてハードルが低
ひく

いため、多くの企
き

業
ぎょう

が参
さん

入
にゅう

して色
いろ

々
いろ

な 商
しょう

品
ひん

が出
で

回
まわ

っています。ド
ど

ラ
ら

ッ
っ

グ
ぐ

ス
す

ト
と

ア
あ

やネットで目にする健康食品の多くはこの

「機能性表示食品」です(←左
さ

図
ず

)。今
こん

回
かい

ニュースになっ

た「紅麹サプリ」もその一つで、この健康被害をきっか

けに機能性表示食品の安全性が議
ぎ

論
ろん

を呼
よ

びました。 

健康に害
がい

を与
あた

えるような健康食品は論
ろん

外
がい

ですが、

一
いっ

般
ぱん

に安全なものとして売
う

られている健康食品でも、

摂
と

り過
す

ぎや医薬品との飲
の

み合
あ

わせによっては危
き

険
けん

があ

ると言
い

われています。 

「食品だし、天
てん

然
ねん

の成
せい

分
ぶん

だから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」と過
か

信
しん

せ

ず、安全性についても意
い

識
しき

することが大
たい

切
せつ

です。健康

食品やサプリメントに頼
たよ

るのではなく、何よりも普
ふ

通
つう

の 食
しょく

事
じ

をバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

よくとることの方が 重
じゅう

要
よう

です。と

くに子
こ

どもや高
こう

齢
れい

者
しゃ

、持
じ

病
びょう

のある人は 注
ちゅう

意
い

しまし

ょう。 

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の今
いま

までを振
ふ

り返
かえ

ってみると、 小
しょう

学
がく

生
せい

の頃
ころ

（ 昭
しょう

和
わ

40年
ねん

代
だい

）は「エ
え

ビ
び

オ
お

ス
す

」というよくわか

らないおいしくない 錠
じょう

剤
ざい

を毎
まい

日
にち

飲
の

まされていまし

た。その後
ご

は、大人
おとな

になってから花
か

粉
ふん

症
しょう

に効
き

くという

サプリメントを半 年
はんとし

ほど飲みましたが、効いたという

実
じっ

感
かん

がないのでやめてしまい、その後 30 年以
い

上
じょう

サ
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プリメントとは無
む

縁
えん

の生
せい

活
かつ

を送
おく

ってきました。ただ、

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

などで、「血圧が高い」とか「コ
こ

レ
れ

ス
す

テ
て

ロ
ろ

ー

ル
る

値
ち

が高い」とか指
し

摘
てき

されると、ついつい健康食品に

目がいきます。 情
じょう

報
ほう

を精
せい

査
さ

して、うま

く付
つ

き合
あ

っていきたいと思っています。 
 

※この記
き

事
じ

は以下のサイトを参
さん

照
しょう

した。厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

「令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

・栄
えい

養
よう

調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

の概
がい

要
よう

」、東
とう

京
きょう

都
と

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

局
きょく

「健康食

品に関
かん

する意
い

識
しき

や認
にん

知
ち

度
ど

等
など

」、内
ない

閣
かく

府
ふ

「 消
しょう

費
ひ

者
しゃ

の

「健康食品」の利
り

用
よう

に関
かん

する 実
じっ

態
たい

調
ちょう

査
さ

（平成 24

年５月アンケート調査）、消費者 庁
ちょう

「栄
えい

養
よう

や保
ほ

健
けん

機
き

能
のう

に関
かん

する 表
ひょう

示
じ

制
せい

度
ど

とは」、日
に

本
ほん

医
い

師
し

会
かい

「健康食

品・サプリメントについて」    （O）                

 

④
                      わかるかな？日

に

本
ほん

語
ご

の駄
だ

洒
じゃ

落
れ

 

 

 

 

 

 

 

  ｢ ー ｣

お 隣
となり

⇒音
おと

鳴
な

り

Ａ
えー

４
よん

「 」

「 」 「 」 「 」

 

  駄洒落コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

です。今
こん

号
ごう

はオ
お

フ
ふ

ィ
ぃ

ス
す

編
へん

です。ど

こがどうダ
だ

ジ
じ

ャ
ゃ

レ
れ

になっているでしょうか。自
じ

力
りき

でわ

かるか、ヒ
ひ

ン
ん

ト
と

なしで読
よ

んでみてください。 

① パ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

のワ
わ

ー
ー

ド
ど

が開
ひら

かない！わーどうしよ

う! 

② 来
らい

週
しゅう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

でサ
さ

イ
い

レ
れ

ン
ん

鳴
な

らすので、お

隣
となり

の事
じ

務
む

所
しょ

にサイレンの音
おと

鳴りますよって言
い

っておかないと！ 

③ コ
こ

ピ
ぴ

ー
ー

してください！サ
さ

イ
い

ズ
ず

はＡ
えー

４
よん

でええよん！ 

 どうでしたか。答
こた

え→①｢わーど｣うしよう ②お

隣
となり

⇒音
おと

鳴
な

り ③「ええよん」＝A4。「ええ」は｢い

い｣の西
にし

日
に

本
ほん

方
ほう

言
げん

、「よん」＝「よ」を少
すこ

しふざけ

て言った言い方
かた

ですね。           (N) 

 

学習 
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 ◆ ◆

   各
か く

地
ち

の中
ちゅう

国
ご く

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

のための墓
ぼ

地
ち

一
いち

覧
らん

  
 

  

埼

 
 

各地の帰国者のための 共
きょう

同
どう

墓地などの情報を 紹
しょう

介
かい

します。なお、支援 給
きゅう

付
ふ

や生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

等
とう

自
じ

治
ち

体
たい

か

らの支援を受
う

けている場
ば

合
あい

は、自治体と相
そう

談
だん

の上
うえ

、自

治体の 担
たん

当
とう

者
しゃ

から 連
れん

絡
らく

されることをおすすめしま

す。東
とう

京
きょう

都
と

、埼
さい

玉
たま

県
けん

、愛
え

媛
ひめ

県については対
たい

象
しょう

者
しゃ

の居
きょ

住
じゅう

地
ち

制
せい

限
げん

はありません。 
 

 ※所葬者无居住限制 ※対象者の居住地域の制限なし 

 

東
とう

 

京
きょう

都
と

 

 

｢中国帰国者之墓｣ TEL：042-558-7731 

所在地：秋留野市菅生 716 西多摩灵园内  

交通：①青梅线福生站下车，在西口乘坐免费接送

巴士约 10分钟（星期三为墓地休园日，不运行免费

接送巴士）。 

②开车去的话， 中央自动车道八王子高速公路出

口，沿着“滝山街道”行驶 20分钟。 

：「中国帰国者之墓」管理委員会 

（NPO 法人 中国归国者･日中友好之会）  

TEL：03-3835-9357 FAX 03-3835-9358 

～ 10:00～16:00( ) 

〒110-0016 東京都台東区台東 3 丁目-35-7 

            ペガサスミシンビル 1F 

｢中国帰国者之
の

墓
はか

｣ TEL：042-558-7731 

所在地：あきる野
の

市
し

菅
すが

生
お

716 西
にし

多
た

摩
ま

霊
れい

園
えん

内
ない

  

行き方：①青
お

梅
うめ

線
せん

福
ふっ

生
さ

駅
えき

西
にし

口
ぐち

から無
む

料
りょう

送
そう

迎
げい

バ
ば

ス
す

で約
やく

10分
ぷん

（水
すい

曜
よう

は 休
きゅう

園
えん

日
び

のため送
そう

迎
げい

バ
ば

ス
す

も

運
うん

休
きゅう

）② 車
くるま

の場
ば

合
あい

、 中
ちゅう

央
おう

自
じ

動
どう

車
しゃ

道
どう

八
はち

王
おう

子
じ

イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

を降
お

りて「滝
たき

山
やま

街
かい

道
どう

」を 20分
ぷん

。 

問い合わせ先：「中国帰国者之墓」管
かん

理
り

委
い

員
いん

会
かい

 

（ N
えぬ

P
ぴー

O
おー

法
ほう

人
じん

 中国帰国者･日
にっ

中
ちゅう

友
ゆう

好
こう

の会
かい

）  

TEL：03-3835-9357 FAX 03-3835-9358 

月～金 10:00～16:00（ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

対
たい

応
おう

は金
きん

曜
よう

のみ） 

〒110-0016 東京都台
たい

東
とう

区
く

台東 3 丁
ちょう

目
め

-35-7 

ペ
ぺ

ガ
が

サ
さ

ス
す

ミ
み

シ
し

ン
ん

ビ
び

ル
る

1F  

 

埼
さい

玉
たま

県
けん

 

 

 

 

 

 

 

 

第二武蔵野霊園 白峯墓地 TEL049-295-6956 

：東武越生线 武州长瀬  

从南口徒步 15 分钟 

＊未故者的通常价格为 16 万日元 

有关墓地事宜请参看下述网页 

 http://2mrh.com/ http://www.jurinsou.com 

： 蔵 峯  

 ・墓石 顾问 大和 正台 

 电话・传真 049-295-6956 

〒350-0464 埼玉县入间郡毛呂山町南台 

 4 丁目 29 番地７    定休日 星期三 

来参观时,请先和负责人:大和联系 

＊不问宗教，合祀合葬永世祭奠 

＊

洗骨头（此时另行收缴 2万日元） 

第
だい

二
に

武
む

蔵
さし

野
の

霊園 白
はく

峯
ほう

墓地 TEL049-295-6956 

最
も

寄
より

駅
えき

： 東
とう

武
ぶ

越生
おごせ

線
せん

 武
ぶ

州
しゅう

長
なが

瀬
せ

駅
えき

 

南
みなみ

口
ぐち

徒
と

歩
ほ

15 分  

＊ 生
せい

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は 通
つう

常
じょう

価
か

格
かく

16 万
まん

円
えん

 

一
いっ

般
ぱん

墓
ぼ

所
しょ

等
とう

の 詳
しょう

細
さい

は  
http://2mrh.com/または http://www.jurinsou.com 

問い合せ先:第二武蔵野霊園白峯墓地管理事
じ

務
む

所
しょ

 

 墓
ぼ

所
しょ

・墓
ぼ

石
せき

シ
し

ス
す

テ
て

ム
む

ア
あ

ド
ど

バ
ば

イ
い

ザ
ざ

ー
ー

 大
やま

和
と

 正
まさ

台
だい

 

TEL・FAX 049-295-6956 

〒350-0464 埼玉県入
いる

間
ま

郡
ぐん

毛
も

呂
ろ

山
やま

町
まち

南
みなみ

台
だい

 

 4 丁目 29番
ばん

地
ち

７   水
すい

曜
よう

 定
てい

休
きゅう

日
び

  

見
けん

学
がく

希
き

望
ぼう

、来
らい

園
えん

の際
さい

は、先
ま

ず担
たん

当
とう

者
しゃ

・大和宛

に連絡のこと   

＊ 宗
しゅう

教
きょう

自
じ

由
ゆう

、 合
ごう

祀
し

合
がっ

葬
そう

の 永
えい

代
たい

供
く

養
よう

墓
ぼ

 

＊ 粉
ふん

骨
こつ

後
ご

の 納
のう

骨
こつ

のため、遺
い

骨
こつ

の 状
じょう

態
たい

により 洗
せん

骨
こつ

が 必
ひつ

要
よう

となる場
ば

合
あい

あり（ 別
べっ

途
と

2 万円） 

生活：お墓
はか

情
じょう

報
ほう
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愛
え

媛
ひめ

県
けん

 

寺   TEL  0894-62-9500 

讃

①公墓、公共骨灰安放室 免费(安放骨灰､祭奠) 

＊如果要雕刻姓氏的话，需另付 2-3 万日元  

②举行葬礼时,向寺庙支付的费用（布施）只缴交

通费即可 

：繁栄寺   峰岡 韶秀 

〒797-0025 愛媛县西予市宇和町乡内 2342 

繁
はん

栄
えい

寺
じ

   TEL  0894-62-9500 

最寄駅： 予
よ

讃
さん

線
せん

伊
い

予
よ

石
いわ

城
き

駅  

①共同墓地、合
ごう

同
どう

納
のう

骨
こつ

室
しつ

 無
む

償
しょう

(納骨、供
く

養
よう

) 

＊名
な

前
まえ

を彫
ほ

る場合別
べっ

途
と

2-3 万円 

②葬
そう

儀
ぎ

での寺
てら

への支
し

払
はら

い(お布
ふ

施
せ

)は交
こう

通
つう

費
ひ

のみで

可
か

 

問い合わせ先：繁栄寺 住
じゅう

職
しょく

：峰
みね

岡
おか

韶
しょう

秀
しゅう

 

〒797-0025 愛媛県西
せい

予
よ

市
し

宇
う

和
わ

町
ちょう

郷
ごう

内
ない

2342 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

 

杜 寺    TEL  06-6321-1967 

〒664-0845 市东有冈 5-127 
TEL 072-782-6991／FAX 072-782-9511 

永代  7 万   ※ 县归过国者 

杜
と

若
じゃく

寺
じ

    TEL  06-6321-1967 

〒664-0845 兵庫県伊
い

丹
たみ

市
し

東
ひがし

有
あり

岡
おか

5-127 

TEL 072-782-6991／FAX 072-782-9511 

問い合わせ先：大
おお

阪
さか

中国帰国者センター 

永
えい

代
たい

供
く

養
よう

 7 万円  ※県
けん

外
がい

の帰国者も可 
 

 以下墓地设有地区限制，基本上以当地居

民为对象。 

以
い

下
か

は地
ち

域
いき

限
げん

定
てい

のもので、 概
おおむ

ね墓地所在地の自治

体居住者が対象です。 

宮
みや

城
ぎ

県
けん

 

仙台市 市営墓地 内  

联系方式：東北

TEL 022-263-0948 

仙
せん

台
だい

市
し

 市
し

営
えい

墓地 いずみ墓
ぼ

園
えん

内 中国帰国者の墓 

助
じょ

成
せい

：宮城県、仙台市 

問い合わせ先：東
とう

北
ほく

センター TEL 022-263-0948 

 

山
やま

形
がた

県
けん

 

山形市 「 ・ 」 

山形市大字柏倉字中林 2679 

※个人墓地不收使用费。但是，需要向管理者

明源寺缴纳（永久性）管理费 10 万日元。公

墓使用费为 1万日元。 

※购买和竖立墓碑石的费用由个人负担 

〔管理者〕明源寺  柏倉明裕 

山形市大字柏仓 1060  TEL023-645-2231 

代表 守谷 功 

〒990-0053 山形县山形市药师町 2 丁目 6-15 

山形市  「平
へい

和
わ

の碑
ひ

（共同墓
ぼ

）・帰国者墓
ぼ

苑
えん

」 

山形市大
おお

字
あざ

柏
かしわ

倉
ぐら

字中
なか

林
ばやし

2679 

※個
こ

人
じん

墓地の使
し

用
よう

料
りょう

は無
む

料
りょう

。但
ただ

し、管
かん

理
り

料
りょう

10 万

円（永代）を管理者 明
みょう

源
げん

寺
じ

に納
のう

入
にゅう

する。 共
きょう

同
どう

墓
ぼ

の使用は１万円。   ※墓
はか

石
いし

購
こう

入
にゅう

設
せっ

置
ち

は自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

 

〔管理者〕 明
みょう

源
げん

寺
じ

 住職 柏
かしわ

倉
くら

明
あき

裕
ひろ

 

山形市大字柏倉 1060  TEL023-645-2231 

問い合わせ先：日中友好協会 山形県連合会 

代
だい

表
ひょう

 守
もり

谷
や

功
いさお

 

〒990-0053 山形県山形市薬
やく

師
し

町
まち

2 丁目 6-15 

 

群
ぐん

馬
ま

 

県
けん

 

 

嶺 墓地(嶺 )  

※

※居住在群马县的归国者为对象 

： 中国 者  

 会長 佐藤健一 TEL 080-6721-9764 

〒379-2143 县前桥市新堀町 825-8  

嶺
みね

公
こう

園
えん

墓地(嶺霊
れい

園
えん

)  

※共同墓納骨希望者は群馬県中国残
ざん

留
りゅう

帰国者 協
きょう

会
かい

（年
ねん

会
かい

費
ひ

千５百円）に 入
にゅう

会
かい

し、使
し

用
よう

料
りょう

（永

代）３万円、名
な

前
まえ

を彫
ほ

る費用別途４万円程
てい

度
ど

及
およ

び５年

分の管理費 1 万円を一
いっ

括
かつ

で支
し

払
はら

う。 

※群馬県内
ない

の帰国者が対
たい

象
しょう

。 

問い合わせ先：群馬県中国残留帰国者協会 

 会
かい

長
ちょう

 佐
さ

藤
とう

健
けん

一
いち

 TEL 080-6721-9764 

〒379-2143 群馬県前
まえ

橋
ばし

市
し

新堀町
にいぼりまち

825-8   
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山
やま

梨
なし

 

県
けん

 

千代田 苑内 

〒400-0075 甲府市山宮町地内  

※安放骨灰的灵堂在地下室 

※ 条件：会员及其家属 

（归国者一年的会费 3千日元） 

山梨 日中平和友好会 

局会長 上条行雄 TEL 055-276-4715 

〒400-0115 山梨县甲斐市 原 721-2 上条方 

千
ち

代
よ

田
だ

霊苑内 中国帰国者共同墓地 

〒400-0075甲
こう

府
ふ

市
し

山
やま

宮
みや

町
ちょう

地
ち

内
ない

  

※地
ち

下
か

納骨堂
どう

に納骨する方
ほう

式
しき

 

※ 条
じょう

件
けん

：会
かい

員
いん

及びその家
か

族
ぞく

 

          （帰国者年
ねん

会
かい

費
ひ

３千
ぜん

円） 

山梨県日中平
へい

和
わ

友好会 事
じ

務
む

局
きょく

会長 上
かみ

条
じょう

行
ゆき

雄
お

  
TEL 055-276-4715 

〒400-0115 山梨県甲
か

斐
い

市篠
しの

原
はら

721-2 上条方
かた

 

 

 

長
な が

野
の

 

県
けん

 

※管理为“中国归国者联
络会” 

※饭田·下伊那地区的人 

墓地会员入会费 5千日元 

局長 池田 子 TEL090-4094-2084 

〒399-2221 饭田市龙江 7622-3 

飯
いい

田
だ

市 飯田霊園内  

※管理 “中国帰国者連
れん

絡
らく

会” 

※飯田･下
しも

伊
い

那
な

地
ち

域
いき

の方 墓地会員 入
にゅう

会
かい

金
きん

5 千円 

飯田日中友好協会 事務局  

事
じ

務
む

局
きょく

長 池
いけ

田
だ

 眞
ま

理
り

子
こ

 TEL 090-4094-2084 

〒399-2221 飯田市龍
たつ

江
え

7622-3

上田市  大字下室 字押切前 1789 番 

※上田市市有地无偿出借。※只限上田市居民 

不收使用费。但管理费按实际费用征收（地段整

修费3万日元和20年的割草等管理费6万日元

[一年 3千日元]，共计 9万日元）。 

※购买和竖立墓碑石的费用由自己负担 

会長 池上 一巳 

TEL 0268-25-3360 FAX 0268-25-3362 

〒386-0017长野县上田市踏入２-5-47 

上
うえ

田
だ

市  大字下
しも

室
むろ

賀
が

字押
おし

切
きり

前
まえ

1789 番 

中国帰国者共同墓地 

※上田市市
し

有
ゆう

地
ち

無
む

償
しょう

貸
たい

与
よ

 ※上田市地域の方限
げん

定
てい

  

  使用料無料。但し、管理料実
じっ

費
ぴ

納
のう

付
ふ

（用
よう

地
ち

整
せい

備
び

費
ひ

３万円と草
くさ

刈
か

りなどの管理費〔年３千円〕20 年分
ぶん

６万円、計
けい

９万円）。 

※墓石購
こう

入
にゅう

設
せっ

置
ち

料は自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

 

管理者 上田日中友好協会 会長 池
いけ

上
がみ

 一
かず

巳
み

 

TEL 0268-25-3360 FAX 0268-25-3362 

〒386-0017 長野県上田市踏
ふみ

入
いり

２-5-47 

 

愛
あい

知
ち

 

県
けん

 

 

 

〒468-0071 

 名古屋市天白区天白町八事 山 69 番地  

八事 下车１番出口徒歩 10  

※埋葬费 4 万円 ※年  2 千  

※一年一次(春天)举行联合法事。 

 管理 所 tel 052-832-1750 

〒491-0913 爱知县一宮市中町 1-8-26  

TEL 0586-46-2809 FAX 0586-43-3220  

担当：会長 林 隆春 090-7021-7037 

※如 在墓碑上刻法名及碑文（费

用自付） 

八事霊園 

〒468-0071名
な

古
ご

屋
や

市天
てん

白
ぱく

区
く

天白 町
ちょう

八
や

事
こと

裏
うら

山
やま

69 番地 

地
ち

下
か

鉄
てつ

鶴
つる

舞
まい

線
せん

八事駅下車１番出口より徒歩 10 分 

※埋
まい

葬
そう

費
ひ

 4 万円 ※年会費 2 千円 

※年 1回
かい

（春
はる

）に合
ごう

同
どう

法
ほう

事
じ

を 行
おこな

っている 

 管理事務所  tel 052-832-1750 

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法人 中
ちゅう

部
ぶ

日中友好手
て

をつなぐ会 

〒491-0913 愛知県 一
いちの

宮
みや

市中
なか

町
まち

1-8-26  

TEL 0586-46-2809  FAX 0586-43-3220  

担当：会長 林
はやし

 隆
たか

春
はる

 090-7021-7037 

※希
き

望
ぼう

により墓
ぼ

誌
し

に戒
かい

名
みょう

等
など

記
き

入
にゅう

可
か

(費用実費)

兵
ひょう

庫
ご 〒655-0031 神戸市垂水区舞子陵 1-1 

 TEL 078-782-2975 

舞
まい

子
こ

墓園 

〒655-0031 神戸市垂
たる

水
み

区
く

舞子 陵
りょう

1-1 

 管理事務所 TEL 078-782-2975 
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全
ぜん

国
こく

の高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

･進
しん

路
ろ

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

 

情
じょう

報
ほう

をウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

で公
こう

開
かい

中
ちゅう

 

2024年
ねん

度
ど

高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

 外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

”来

 
当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

のサ
さ

イ
い

ト
と

( H
ほーむ

P
ぺーじ

) 中
ちゅう

、

進
しん

学
がく

･進
しん

路
ろ

情
じょう

報
ほう

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

中
ちゅう

、｢全国

高校進学ガイダンス情報｣ で、全国の

ガイダンス情報がご覧になれます。 

Google
ぐ ー ぐ る

で｢2024 年度高校進学ガイダ

ンス 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

 外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

｣で検
けん

索
さく

すると、ト
と

ッ
っ

プ
ぷ

に出
で

てきます。日本生
う

まれの三
さん

･四
よん

世
せい

で、中国で 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の 教
きょう

育
いく

を受けてきた人でも外国生徒向けの措置

や枠
わく

に応
おう

募
ぼ

できるかもしれません。地
じ

元
もと

の 教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

 
 
 
 
 

                               ここ！ 

ここの 

                             

                  
                      

 

 

 

  

県
けん

   

TEL 090-8579-5473 

费用：5 万   4000  

※ 大阪的归国者为对象 

問い合わせ先：兵庫県中国帰国者の会 村
むら

井
い

健
けん

司
じ

 

TEL 090-8579-5473 

料金：5 万円 ネ
ね

ー
ー

ム
む

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

ト
と

代 4000 円 

※対象は兵庫・大阪の帰国者

 

福
ふく

岡
おか

 

県 

｢ ｣…｢ ｣  

※只限九州地区的归国者。希望安放骨灰者需

加入「归国者之会」 （入会费

5 千日元，年会费 2千日元） 

会長 小島 北天  TEL 092-937-0969 

｢中国帰国者の墓｣…｢福岡市
し

立
りつ

西
せい

部
ぶ

霊園｣内 

※ 九
きゅう

州
しゅう

の帰国者対象｡納骨希望者は｢帰国者の会｣

要
よう

入会､管理費負担(入会金 5 千円、年会費 2 千円) 

九州中国帰国者２世の連絡会 

会長 小
こ

島
じま

 北
ほく

天
てん

  TEL 092-937-0969 
 

進学 

升学指导信息的网页 

高校進学・進路ガイダ
ンス情報 
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初
はじ

めての介
かい

助
じょ

 ② 寝
ね

返
がえ

り、起
お

き上
あ

がり介助 
 

  今
こん

回
かい

は「寝返り」と「起き上がり」の介助の仕
し

方
かた

を 紹
しょう

介
かい

します。どちらもコ
こ

ツ
つ

を身
み

につければ、それほど 力
ちから

がな

くてもできますが、介助する人
ひと

と介助される人の体
たい

格
かく

や体
たい

重
じゅう

によっても負
ふ

担
たん

は変
か

わります。では、やってみましょ

う。今回はベ
べ

ッ
っ

ド
ど

に寝
ね

たきりで自
じ

分
ぶん

で 体
からだ

を動
うご

かせない人

の介助です。どの動
どう

作
さ

も、双
そう

方
ほう

の人にとって無
む

理
り

のない範
はん

囲
い

でやるようにしてください。 

～
～

  

◆ 寝返り介助～介助される人を仰
あお

向
む

けから横
よこ

向
む

きにする～ 

 寝
ね

たきりの方
かた

の場
ば

合
あい

、 褥
じょく

瘡
そう

・床
とこ

ずれや血
けっ

行
こう

障
しょう

害
がい

等
など

を防
ふせ

ぐために、 体
からだ

の位
い

置
ち

を頻
ひん

繁
ぱん

に変
か

える必
ひつ

要
よう

がありま

す。着
き

替
が

えやおむつ交
こう

換
かん

、シ
し

ー
ー

ツ
つ

交換の時
とき

も体の向
む

きを

変
か

える寝返り介助が必要になります。 

 

１ 

介
かい

助
じょ

者
しゃ

は介助される人が寝返りす

る側
がわ

に立
た

つ 

  

２ 

介助される人の 両
りょう

膝
ひざ

を片
かた

足
あし

ずつ

ゆっくり立
た

てる 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

介助される人の 両
りょう

腕
うで

を胸
むね

また

はお腹
なか

の上
うえ

で組
く

む 

４ 

 

介助される人の顔
かお

を寝返る側に

向ける 

５ 

介助される人のひざと肩
かた

の

外
そと

側
がわ

に手
て

をかける  

 

介護 
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側

 

 

  ◆起き上がり介助 ～介助される人をベッドの上で仰向けから 

ベッドの端
はし

に座
すわ

らせる～ 

食
しょく

事
じ

や 入
にゅう

浴
よく

、排
はい

せつなどのため 上
じょう

半
はん

身
しん

を起
お

こしてベッ

ドに座らせます。ベッドからの転
てん

落
らく

に 十
じゅう

分
ぶん

に気
き

をつけてや

りましょう。  
 

１ 

まず、上の寝返り介助を 6 まで

行
おこな

う 

２ 

  

介助される人の 両
りょう

足
あし

(ひざから

足
あし

先
さき

まで)をベッドから降
お

ろす

３ 

腕を介助される人の首
くび

の下
した

から差
さ

し入
い

れ、もう片方の腕

は介助される人の 腰
こし

に添
そ

え

る

４ 

  

お尻
しり

を軸
じく

にして頭が斜
なな

め前
まえ

の

上
じょう

方
ほう

へ孤
こ

を描
えが

くようにして起

こす 

 

５ 

介助される人がベッドの端に深
ふか

く座
すわ

ったら、倒
たお

れないように支
ささ

える 
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      簡
かん

単
たん

！機
き

器
き

操
そう

作
さ

⑰～ 微
うぇい

信
しん

のミ
み

ニ
に

プ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

を使
つか

ってみよう④｢ス
す

タ
た

ン
ん

プ
ぷ

検
けん

索
さく

｣～ 

 

※ここではア
あ

イ
い

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

の操作
そうさ

を基
き

本
ほん

にしています。ア
あ

ン
ん

ド
ど

ロ
ろ

イ
い

ド
ど

の方
かた

も参
さん

考
こう

にしてください。説
せつ

明
めい

画
が

面
めん

は、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

表
ひょう

記
き

の画面になっています。 

   今
こん

回
かい

は微信での「スタンプ検 索
けんさく

」の仕方
しかた

を 紹
しょう

介
かい

します。この方 法
ほうほう

を身
み

につければ好
す

きなスタンプを

送りたい相手
あいて

に自由自在
じゆうじざい

に送
おく

ることが可能
かのう

です。 

 
➀

まずは微信のア
あ

イ
い

コ
こ

ン
ん

をタ
た

ッ
っ

プ
ぷ

 

②

次
つぎ

に｢好 友
はおよう

｣を1 人
ひとり

選
えら

んでタップ 次にス
す

タ
た

ン
ん

プ
ぷ

記
き

号
ごう

をタッ

プ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

虫
むし

めがねのアイコンをタップ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほしいスタンプの種類を 入 力
にゅうりょく

 

 

 

 

送りたいスタンプをタップ 

 
  

ここをタップ 

ここをタップ 

 ここをタップ ここをタップ 

ここに入力 

⑥

ここをタップ 

 

ここをタップ 

機 
器 
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好友に送られました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 」と入力すると、 

  

⑨

「 」と入力すると、 

 

    

「 」と入力すると、

⑪

「 」と入力すると、 
⑫

 

 

 このように自分のほしいスタンプを

いろいろ探
さが

すことができます。上 記
じょうき

の例
れい

以外
いがい

にも 祝 日
しゅくじつ

(春節等)、 感 情
かんじょう

を 表
あらわ

す言
こと

葉
ば

( )や、 物 語
ものがたり

の人
じん

物
ぶつ

(诸葛亮 )等
とう

も検索することができ

ます。ご自
じ

身
しん

で色々試
ため

してみて下
くだ

さ

い｡            (T) 

 
 

                   「 」
                    「 共

きょう

 同
どう

 親
しん

 権
けん

」 

 
  日

に

本
ほん

の昨
さく

年
ねん

の婚
こん

姻
いん

数
すう

は約
やく

50万
まん

件
けん

、これに対
たい

して離
り

婚
こん

件数は約
やく

19 万件、今
いま

や「離婚」は日
にち

常
じょう

の出
で

来
き

事
ごと

と言
い

って

よいかもしれない。離婚の中
なか

で未
み

成
せい

年
ねん

の子
こ

どもがいたケ
け

送信
そうしん

された 

ニュース
に ゅ ー す

の言葉
ことば
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ー
ー

ス
す

は約半
はん

数だったそうだ。未成年の子どもがいる場
ば

合
あい

、

問
もん

題
だい

になるのが「親権」だ。この「親権」について今、日本

の法
ほう

律
りつ

が変
か

わろうとしている。 

1. 親権とは 

「親権」とは、「子どもの利
り

益
えき

のために監
かん

護
ご

・ 教
きょう

育
いく

を行
おこ

なったり子の財
ざい

産
さん

を管
かん

理
り

したりする権
けん

限
げん

であり義
ぎ

務
む

であ

る」「未成年の子を健
けん

全
ぜん

な一
いち

人
にん

前
まえ

の社
しゃ

会
かい

人
じん

として育
いく

成
せい

す

べく養
よう

育
いく

保
ほ

護
ご

する権
けん

利
り

義務」（法
ほう

務
む

省
しょう

H
ほーむ

P
ページ

より）であ

り、婚姻 中
ちゅう

は父
ふ

母
ぼ

が共同で「親権」を行
こう

使
し

することになっ

ている。 

2. 離婚後
ご

の「親権」 

現
げん

在
ざい

の日本では、離婚後
ご

の親権は父母いずれか一人
ひ と り

が持
も

つ「単
たん

独
どく

親権」だ。離婚の際
さい

にはまず夫
ふう

婦
ふ

間
かん

で 協
きょう

議
ぎ

をし、子の親権者
しゃ

を決
き

めることになっている。夫婦間で決

められない場合は、家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

の 調
ちょう

停
てい

や裁判により親

権が決
けっ

定
てい

される。2021年
ねん

度
ど

の離婚後の親権比
ひ

率
りつ

は父
ちち

親
おや

が 11.9 ％
パーセント

に対して母
はは

親
おや

が 84.5％と、ほぼ母親が持
も

つ

場
ば

合
あい

が多
おお

い。親権自
じ

体
たい

は一人に与
あた

えられるが、離婚時
じ

に

は、親権を持
も

たない方
ほう

の親の面
めん

会
かい

交
こう

流
りゅう

や養
よう

育
いく

費
ひ

につい

て定
さだ

めることとされている。しかし、実
じっ

際
さい

には面会交流の実
じっ

施
し

状
じょう

況
きょう

や養育費の支
し

払
はら

いについて、取
と

り決
き

め通
どお

り実
じつ

現
げん

されていないケースも多いという。 

3. 「共同親権」への背
はい

景
けい

（外
がい

国
こく

の親権） 

 最
さい

近
きん

では国
こく

際
さい

結婚も増
ふ

え、外
がい

国
こく

人
じん

配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

と離婚

に至
いた

った場
ば

合
あい

、子どもの親権をめぐってト
と

ラ
ら

ブ
ぶ

ル
る

になる

事
じ

例
れい

が目
め

立
だ

ってきた。外国では、離婚後も 両
りょう

親
しん

二人
ふたり

と

もが親権を持つ「共同親権」が一
いっ

般
ぱん

的
てき

である。離婚した

日本人が、外国人である元
もと

配偶者の 承
しょう

諾
だく

なしに子ども

を日本に連
つ

れ帰
かえ

ったと、国際問題となって 訴
うった

えられる

ケースが増えてきたのだ。そして、2020 年には E
いー

U
ゆー

(欧
おう

州
しゅう

)議
ぎ

会
かい

が日本に対
たい

して、子どもの連
つ

れ去
さ

りを禁
きん

止
し

す

る処
しょ

置
ち

や、離婚後に「共同親権」も選べる法
ほう

整
せい

備
び

を求めて
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・

・

・

きた。 

  確
たし

かに外国の制
せい

度
ど

を見
み

ると、離婚後の親権は「共同親権」と

なる場合が多いようだ。「単独親権」を認める国
くに

は他
ほか

にもあ

るが、日本のように「単独親権」のみとなっているのは、イ
い

ン
ん

ド
ど

とト
と

ル
る

コ
こ

だけである。 

4. 「共同親権」における父母間の合
ごう

意
い

 

  「共同親権」の場合、国
くに

によって一
いち

様
よう

ではないが、子ども

に関
かん

する「 著
いちじる

しく 重
じゅう

要
よう

な事
こと

柄
がら

」の決
けっ

定
てい

には父母の合意

が必
ひつ

要
よう

とされている。例
たと

えば子どもの居
い

所
どころ

や、学
がっ

校
こう

等
とう

の

進
しん

路
ろ

選
せん

択
たく

に関
かん

すること、 命
いのち

の危
き

険
けん

を 伴
ともな

う医
い

療
りょう

措
そ

置
ち

の

決
けっ

定
てい

、 宗
しゅう

教
きょう

の選
せん

択
たく

等
など

があげられている。 

  また、離婚後の父母が再
さい

婚
こん

して 新
あたら

しい配偶者と養
よう

子
し

縁
えん

組
ぐみ

をする場合も、共同親権を持つ実
じつ

親
おや

の同
どう

意
い

が必要と

なる。したがって再婚した新しい親が重要事
じ

項
こう

の決
けっ

定
てい

権
けん

を

持
も

つことが 難
むずか

しくなり、子どもとの関係も作
つく

りにくいとも

言
い

われている。 

5. 「共同親権」に向
む

けての動
うご

きと論
ろん

議
ぎ

 

 政
せい

府
ふ

は「共同親権」への動
うご

きの中で諸
しょ

外国の親権制
せい

度
ど

の 調
ちょう

査
さ

を行
おこ

ない、ついに2００024年春に離婚後の父母が

「共同親権」を持てる民
みん

法
ぽう

改
かい

正
せい

案
あん

が成
せい

立
りつ

した。 法
ほう

案
あん

は

2026 年に施
し

行
こう

される。この動きの中で多くの疑
ぎ

問
もん

や不
ふ

安
あん

の声
こえ

も上
あ

がっている。以
い

下
か

にそのいくつかを 紹
しょう

介
かい

しよ

う。 

・離婚の背景に D
ディー

V
ブイ

（家
か

庭
てい

内
ない

暴
ぼう

力
りょく

）や 虐
ぎゃく

待
たい

がある場

合、共同親権となった場合にこの状況が継
けい

続
ぞく

、拡
かく

大
だい

して

しまわないか？ 

家庭裁判所が親権を決定する場合、このような事
じ

実
じつ

の

把
は

握
あく

がしっかりできるのだろうかという疑問や不安の

声が上がっている。 

・離婚は子どもにとって、関係が壊
こわ

れた

父母の家
か

庭
てい

内
ない

での不
ふ

和
わ

を見
み

ないで

済
す

み、ス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

や緊
きん

張
ちょう

感
かん

からの解
かい

放
ほう

となる場合もある。離婚後の共同親権によって、 再
ふたた

びこ
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の対
たい

立
りつ

が再
さい

燃
ねん

する場合、子どもにとってマ
ま

イ
い

ナ
な

ス
す

ではない

か。 

・父母の一
いっ

方
ぽう

が「共同親権」を拒
こば

んでも、家庭裁判所等の

仲
ちゅう

介
かい

で「共同親権」になってしまうという仕
し

組
く

み自
じ

体
たい

が

妥
だ

当
とう

なのか？ そもそも裁判所はどのような理
り

由
ゆう

で「共同

親権」を選
えら

ぶのかガ
が

イ
い

ド
ど

ラ
ら

イ
い

ン
ん

も示
しめ

されていないことへの

不安がある。 

離婚の際に夫婦の親権への意見が対立する場合、家

庭裁判所が結
けつ

論
ろん

を下
くだ

すことになるが、家庭裁判所がど

こまで 入
にゅう

念
ねん

な調査が行え、妥当な結論を出せるのか。

そもそも婚姻関係が破
は

綻
たん

した者
もの

同
どう

士
し

がいくら子どもの

こととは言え、結婚解
かい

消
しょう

後
ご

に 協
きょう

力
りょく

し合
あ

うことはでき

るのだろうかという疑問。「共同親権」はせめて父母合

意の場合にのみ認
みと

めてほしいという声
こえ

もある。 

6. 今
こん

後
ご

の課
か

題
だい

 

以
い

上
じょう

のように疑問や不安が解消されていない点
てん

も多

く、政府与
よ

党
とう

である自
じ

民
みん

党
とう

議
ぎ

員
いん

からも「共同親権」の法
ほう

制
せい

化
か

については反
はん

対
たい

意
い

見
けん

が出
で

た。理由は「法律
ほうりつ

をつくる

側
がわ

としては、 調
ちょう

理
り

されていないものを出
だ

されるような感
かん

じ

だった」というものだった。 

また、今まで以上に家庭裁判所の役
やく

割
わり

の 重
じゅう

要
よう

度
ど

、介
かい

入
にゅう

の頻
ひん

度
ど

は増
ま

すだろう。家庭裁判所の関係者によると

「既
すで

に事
じ

件
けん

が多
おお

すぎて手
て

いっぱいだ」との声もある。2026

年に「共同親権」改正が成
せい

立
りつ

すれば、新たな離婚だけでな

く過
か

去
こ

の親
しん

権
けん

にも 遡
さかのぼ

って変
へん

更
こう

の申
もう

し立てができるとい

う。ル
る

ー
ー

ル
る

作
づく

りの他
ほか

にルールを実行する体
たい

制
せい

作りも求めら

れている。 

「共同親権」には離婚後も子の親としての責
せき

任
にん

や関
かん

係
けい

を維
い

持
じ

し続
つづ

けるという理
り

想
そう

や希
き

望
ぼう

はあるものの、現
げん

実
じつ

問

題としては離婚した父母側
がわ

にも体制にも複
ふく

雑
ざつ

な問題や課

題が残
のこ

っている。子
こ

どもの大
たい

切
せつ

な成
せい

長
ちょう

期
き

を支える重要

な制度だけに、当
とう

事
じ

者
しゃ

の経
けい

験
けん

や意見を幅
はば

広
ひろ

く聞
き

き、国
こく

民
みん
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一人一人が自
じ

分
ぶん

の問題として 考
かんが

え、論議を重
かさ

ね納
なっ

得
とく

で

きるものとする 充
じゅう

分
ぶん

な時
じ

間
かん

を経
へ

る必要があるだろう。 

（B） 

 

⑬

日
に

本
ほん

語
ご

ワ
わ

ン
ん

ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

レ
れ

ッ
っ

ス
す

ン
ん

⑬ ～気
き

をつけて！間
ま

違
ちが

って伝
つた

わってるかも？ 

 

 
 你说｢仕事しました｣，是一瞬间的事儿吗？绝对不可轻视的 ｢ている｣ 1

            (｢仕事しました」って、一瞬だけだったの？…軽視してはいけない｢ている｣の用法) 

1-1. 如何表达一段期间内的持续行为…       一定の期間続く行為を表すには…     

 

 

   ｢～た｣和「～ていた｣的区别 ｢～た｣と｢～ていた」の使い分け 

动词 ｢～た｣ 这 动

｢～ていた｣ 「～ている」 ｢ご飯を食べた｣

｢ご飯を食べていた｣ ｢６時にご飯を食べた｣， ｢６時から

６時半までご飯を食べた｣， ｢６時から６時半までご飯を食べていた｣。 

多くの動詞で｢～た｣は一回その動作が行われたことを表します。一定の期間その動作･状態が続いたり、繰り返された

り、習慣的に行われたりしたことを表すためには｢～ていた｣と、｢～ている｣形(の過去の形)にして使う必要があるので

す。例えば｢ご飯を食べた｣と｢ご飯を食べていた｣の違いがそれです。｢６時にご飯を食べた｣とは言えますが、｢６時から

６時半までご飯を食べた｣とは言わず、｢６時から６時半までご飯を食べていた｣と言うのでしたね、覚えていますか。 

    このコーナーでは皆
みな

さんがよく使
つか

っている日本語

の 表
ひょう

現
げん

の中
なか

で間違いやすいものを取
と

り上
あ

げて 紹
しょう

介
かい

しています。思
おも

い当
あ

たる人
ひと

、次
つぎ

から気をつけて

使ってみてくださいね！なお、遠
えん

隔
かく

課
か

程
てい

「おしゃべ

り文
ぶん

法
ぽう

コース｣でこの連
れん

載
さい

内
ない

容
よう

を含
ふく

む項
こう

目
もく

を

学
まな

べます！ 

  

教
きょう

員
いん

を ｢

間
あいだ

｣

  帰国者二世の中野さんの例です。職場での雑談中に、

中国ではどんな仕事をしていたのかと聞かれ、「高校の教

員をしました」と答えました。すると、｢え、すごく短い間って

ことですか｣と聞き返されました。なぜこう聞き返されたので

しょうか。どう言うとよかったのでしょう。 

  同僚の聞き返しが出てきた訳、皆さんはもうおわかりです

ね。念のため、復習しておきましょう。 

学
がく

習
しゅう
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            ご飯を食べた (指这一时点) 

 过去   

          ご飯を食べていた ( ) 

 过去                                      现在 
 

  
｢ている/ていた｣。 

 例文を見てみましょう。これらの場合、中文では”正在～”や”～着”などで表すので、”正在～/～着”と来たら｢ている/て
いた｣と考えてもいいかもしれません。 

➀ あの時
とき

、 娘
むすめ

はもう寝
ね

ていると(私は)思
おも

っていたのです

が、実
じつ

は起
お

きていて、私たちの 話
はなし

を聞
き

いていたのです。 

② テレビを見
み

ている時に、母から電話がかかってきた。 

③Ａ：昨日
き の う

、地震
じ し ん

が起きた時、何してた？   

 Ｂ：私お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ってて、慌
あわ

てて飛
と

び出
だ

しちゃった。 

 Ｃ：私は料理してたんで、慌てて火
ひ

を消
け

したよ。 

 Ｄ：え、地震あったんだ(ﾟﾛﾟ ;)！寝てて気
き

づかなかった！ 

➀

※～てる/てた:「～ている/ていた」的简略形。 ~てる/てた:「~ている/ていた」の縮約形。 

下面进行「~ていた」形的复习          「ていた」形の復習をしましょう。 

練習 1 ｢～ていた｣    次の動詞を｢～ていた｣形にして下さい。 

① 降
ふ

る    ② 走る     ③ 入
はい

る   ④ 考える   ⑤ 勤
つと

める     ⑥ 読む 

⑦ 飛ぶ    ⑧ 話す    ⑨ 通
かよ

う      ⑩ 待
ま

つ  ⑪ 行く 
 

練習 2 ( )  

① 昨日の地震の時は、お風呂に(入る・入っている・入った・入っていた)。 

② 昨日、地震が(起きる・起きている・起きた・起きていた)時は (寝る・寝ている・寝ていた・寝た)。 

③ 母から電話が(かかってくる・かかってきている・かかってきた・かかってきていた)時は、 

                             テレビを(見た・見ていた・見ている・見る)。 
 

練習 3 「～ている」 ｢ていた｣  

下線 継続・ 続 言い方「～ている｣ ｢ていた」のどちらを使うか考えて訳 て下さい。 

 8 10  →昨日は８時から 10 時まで(              )。 

 →林さんはさっきからずっと(              )。 

     →子どもたちは今、（              )。 

     →彼
かれ

は昨日は一日
にち

中
じゅう

(              )と言
い

った。 
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1-2. 中文中没有”正在～”或”～着”的｢～ている｣｢ていた｣ 正在～”や”～着”の付かない｢～ている｣｢ていた｣ 

 

 

練習 4 ｢

｣

｢ ｣  

以下の行動は持続･継続･習慣性ですか？そうである場合、( )に○を入れて、｢～ています／ていました｣の言い方にし

て下さい。持続･継続･習慣性でない場合は×を入れて下さい。両方の可能性がある文には△を入れて、｢～ています
／ていました｣の言い方にして下さい  

例)今、通信教育で日本語を勉強します。(○) 。 ①私は会社を経
けい

営
えい

します。(  )   

② 父は今、デイサービスに通
かよ

います※。(  )     ③ 私はお昼に餃子を食べました。(  )     

④ (以前から)今もずっとがんばります。(  )     ⑤ 私は去
きょ

年
ねん

まで工
こう

場
じょう

に勤
つと

めました。(  )   

⑥ 中国で銀
ぎん

行
こう

員
いん

をしました。(  )       ⑦ 今
け

朝
さ

は少
すこ

し散
さん

歩
ぽ

しました。(  )    

⑧ 昨日は一日中
じゅう

勉強しました。(  )        ⑨ 明日、大阪に行きます。(  )    

⑩ 中国では大
だい

豆
ず

を作
つく

りました。(  )         ⑪ 孫は今 16 歳で、高校に行きます。(  )    

⑫ 田中さんは日本語を教えます(職業)。(  )   ⑬ 私は 微
うぇい

信
しん

を使う。(  )    

※通
かよ

う： 「～を通
とお

る」   

通う：定期的に(繰り返して)同じ場所に行くこと(例:通学)。「～を通る｣は別の動詞なので要注意! 

/ / ｢～ている｣   

まだ実現されていない未来の事は、持続･継続･習慣性の行動になるだろう場合でも一般には｢～ている｣は使われません。 

例） 明日からデイサービスに通っている。× → 明日からデイサービスに通う。○ 
 

总结 ｢～て(い)る／て(い)た｣  

例) 父は週に 3 日、デイサービスに通
かよ

っている。／  

    私は 30 歳までデパートに勤めていました。 

・(1-1)继续/持续的动作/状态：带" "…食べる、話す、見る、生きる 等 

・(1-2) ：( " ")…通う、行く、【職業】をする、住む 等 

    
 

问题

｢～ている／ていた｣

｢～ている／た｣。

｢ている｣。 

  しかし、問題は｢中国語では”正在～”や”～着”を使

わないが動作の継続・持続を表わす場合｣です。中文

に”正在～”や”～着”がないので｢～ている／ていた｣が

抜けがちです。しかし、そうすると日本語ネイティブは動

作が継続したのかしなかったのかわからずに不安に感

じてしまうのです。まずは継続・持続･習慣を表す場合

は、”正在～”や”～着”の有無に関わらず、｢～ている

／た｣を使うと覚えて下さい。職業など一定期間継続し

てやっている事にも「ている」を使う必要があります。 
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应该怎么表达呢?   
  你已经知道了吧。  

 という訳で中野さんが何と言えばよかったか、もうおわかりですね。下に案を書き出してみましょう。 

 
 

 
--------------------------------------------------------------------------- 
1練習 1 ① 降っていた  ② 走っていた  ③ 入っていた  ④ 考えていた ⑤ 勤めていた 
  ⑥ 読んでいた  ⑦ 飛んでいた  ⑧ 話していた  ⑨通っていた  ⑩ 待っていた ⑪ 行っていた 
練習 21① 入っていた。 ② 起きた、寝ていた。 ③ かかってきた、見ていた。 
練習 31①テレビを見ていた。 ②お客さんと話している。 ③公園で遊んでいる。 ④本を読んでいた。 

練習 41①○ 経営しています。 ② ○通っています。  ③ × ④ ○がんばっています。 ⑤ ○ 勤めていました。  ⑥ ○ し

ていました。  ⑦ ×   ⑧ △勉強していました。 ⑨ ×  ⑩ ○作っていました。  ⑪○行っています。  ⑫ ○ 教えてい

ます。 ⑬ ○ 使っています。 

  

おわび 

 『天
てん

天
てん

好
こう

日
じつ

』第
だい

88号
ごう

において、 誤
あやま

って｢日
に

本
ほん

語
ご

ワ
わ

ン
ん

ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

レ
れ

ッ
っ

ス
す

ン
ん

｣の欄
らん

に第87 号と同
おな

じ内
ない

容
よう

を載
の

せてしまった

ことに発
はっ

行
こう

後
ご

気
き

づきました。申
もう

し訳
わけ

ありませんでした。 

 

 

 

 

 

樋

樋

  

。

 
１２月５日（火

か

） 

第
だい

2
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

中
ちゅう

に長
なが

野
の

県
けん

・ 旧
きゅう

富
ふ

士
じ

見
み

村
むら

（現
げん

富

士見町
まち

）の分
ぶん

村
そん

移
い

民
みん

として 旧
きゅう

満
まん

洲
しゅう

（現
げん

中
ちゅう

国
ごく

東
とう

北
ほく

部
ぶ

）へ渡
わた

った樋
ひ

口
ぐち

誠
まこと

さん(86)が、当
とう

時
じ

の写
しゃ

真
しん

を

満
まん

蒙
もう

開
かい

拓
たく

平
へい

和
わ

記
き

念
ねん

館
かん

（同
どう

県
けん

阿
あ

智
ち

村
むら

）に寄
き

贈
ぞう

した。

「高
こう

齢
れい

でもあり、適
てき

切
せつ

に活
かつ

用
よう

してもらえるよう、記

念館への寄贈を決めた」という。樋口さんは、元
もと

「富

士見分村開
かい

拓
たく

団
だん

」関
かん

係
けい

者
しゃ

らが保
ほ

管
かん

していた写真を

接
せっ

写
しゃ

、印
いん

刷
さつ

し、まとめてきた。 

１２月６日（水
すい

） 

京
きょう

都
と

府
ふ

の黒
くろ

田
だ

雅
まさ

夫
お

さん(86)が満洲の過
か

酷
こく

な体
たい

験
けん

をまとめた絵
え

本
ほん

『
「

今
いま

を生
い

きる』を刊
かん

行
こう

した。黒田さん

は約
やく

15年
ねん

前
まえ

から 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

などで戦
せん

争
そう

体験の語
かた

り部
べ

をしている。「戦争は二
に

度
ど

と繰
く

り返
かえ

してはならな

いことをどうにか伝
つた

えられないか」と 考
かんが

え、絵本制
せい

作
さく

を思
おも

い立
た

ったという。 周
しゅう

囲
い

の助
じょ

言
げん

で資
し

金
きん

をク
く

ラ
ら

ウ
う

ド
ど

フ
ふ

ァ
ぁ

ン
ん

デ
で

ィ
ぃ

ン
ん

グ
ぐ

で募
つの

り、1000冊
さつ

が完
かん

成
せい

した。 

 ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

記
き

事
じ

から （2023年
ねん

12月
がつ

1 日
ついたち

～2024 年 5 月 31日
にち

） 

・

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

等
とう

、 中
ちゅう

国
ごく

･
・

サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

帰
き

国
こく

者
しゃ

関
かん

連
れん

のニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す
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在

･

１２月１６日（土
ど

） 

 長野県の飯
いい

田
だ

市
し

日
にっ

中
ちゅう

友
ゆう

好
こう

協
きょう

会
かい

は、飯田下
しも

伊
い

那
な

地
ち

域
いき

に暮
く

らす 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者２・３世
せい

たちと会
かい

員
いん

や地

域 住
じゅう

民
みん

らが語り合う初
はじ

めての交
こう

流
りゅう

会
かい

を開
ひら

き、40

人余
あま

りが参
さん

加
か

した。２･３世からは、言
こと

葉
ば

の壁
かべ

に苦
く

労
ろう

したり周
まわ

りの人
ひと

に親
しん

切
せつ

にされたりした経
けい

験
けん

や、老
ろう

後
ご

への不
ふ

安
あん

などが語られた。これまで帰国者 1 世の支
し

援
えん

を 行
おこな

ってきた同協会は、設
せつ

立
りつ

60 周
しゅう

年
ねん

の節
ふし

目
め

に当
あ

たり、２･３世の悩
なや

み解
かい

決
けつ

や地域住民との交流促
そく

進
しん

を

図
はか

ろう
う

と交流会を開いたという。 

１月１２日（金
きん

） 

 『毎
まい

日
にち

新
しん

聞
ぶん

』は、幼
よう

少
しょう

時
じ

に一
いっ

家
か

で開拓団として

長野県から旧満洲へ渡った中
なか

島
じま

茂
しげる

さん(89)へのイ
い

ン
ん

タ
た

ビ
び

ュ
ゅ

ー
ー

記
き

事
じ

を掲
けい

載
さい

した。中島さんは 終
しゅう

戦
せん

時
じ

の混
こん

乱
らん

の中
なか

で逃
とう

避
ひ

行
こう

の後
あと

、中国人の家
いえ

に母
はは

親
おや

と二
ふた

人
り

で

引
ひ

き
き

取
と

られた経験を持
も

ち、1953 年に帰
き

国
こく

を果
は

たした。

今も語り部としての活動を続けている。 

2 月 5 日（月
げつ

） 

 『毎日新聞』は、中国残留孤児 2 世で、いわゆる「ガ
が

チ
ち

中
ちゅう

華
か

」の 料
りょう

理
り

店
てん

を経
けい

営
えい

する味
あじ

坊
ぼう

のオ
お

ー
ー

ナ
な

ー
ー

、

梁
りょう

宝
ほう

璋
しょう

さん(60)の取
しゅ

材
ざい

記事を掲載した。梁さんは

チ
ち

チ
ち

ハ
は

ル
る

市
し

（黒
こく

竜
りゅう

江
こう

省
しょう

）の 出
しゅっ

身
しん

で、都
と

内
ない

5 か所
しょ

で中国東北料理の 店
みせ

を 展
てん

開
かい

してい

る。いずれも人
にん

気
き

店
てん

だ。 

2 月１０日（土） 

 「中国残留邦人『三世・四世』と名
な

乗
の

るということ―その意
い

味
み

と意
い

義
ぎ

を問
と

う―」が10 日
と お か

、

長野県飯田市で開
かい

催
さい

された。日
に

本で生
う

まれ育
そだ

った中国

残留邦人 3 世、4 世が登
とう

壇
だん

し、それぞれに自
じ

身
しん

の体験

を踏
ふ

まえながら、中国ル
る

ー
ー

ツ
つ

と向
む

き合
あ

い続
つづ

けて
て

きた複
ふく

雑
ざつ

な内
ない

面
めん

に言
げん

及
きゅう

した。 

２月２５日（日
にち

） 

中国残留邦人３世で 小
しょう

学
がっ

校
こう

教
きょう

諭
ゆ

の広
ひろ

野
の

夏
なつ

帆
ほ

さ

ん(29)が広
ひろ

島
しま

市
し

で講
こう

演
えん

し、20 人の参加者が広野さん

の 話
はなし

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けた。父
ちち

は 1986 年、高
こう

校
こう

生
せい

の時
とき

に
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所思所想

中国残留孤児の祖
そ

母
ぼ

とともに一家で帰国したが、なか

なか安
あん

定
てい

した仕
し

事
ごと

に就
つ

けず苦労したという。広野さん

は 教
きょう

員
いん

になった当
とう

初
しょ

、「子どもや保
ほ

護
ご

者
しゃ

にどう捉
とら

え

られるか不
ふ

安
あん

で、自分のルーツを話せなかった」と話

した。 

３月４日（月） 

 日本に永住帰国した中国残留孤児の 間
あいだ

では高
こう

齢
れい

化
か

が進
すす

み、介
かい

護
ご

支
し

援
えん

の必
ひつ

要
よう

性
せい

が高
たか

まっているが、日
に

本
ほん

語
ご

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

なために介護施設でも孤
こ

立
りつ

しがちであ

る。『読
よみ

売
うり

新聞』は東
とう

京
きょう

都
と

江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

に暮
く

らす K さん

(84)や名
な

古
ご

屋
や

市の S さん、中国語対
たい

応
おう

可
か

能
のう

なデ
で

イ
い

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

施設「一
いっ

笑
しょう

苑
えん

」など

に取
しゅ

材
ざい

し、残留孤児 1 世た

ちの今
いま

の思
おも

いを伝
つた

えた。 

３月２０日（水） 

 長野県阿智村の満蒙開拓平和記念館は、体験の語り

手
て

の減
げん

少
しょう

により、昨
さく

年
ねん

まで基
き

本
ほん

的
てき

に月 2 回開いて

きた語り部定
てい

期
き

講演会を4
し

月
がつ

以
い

降
こう

は月 1 回に減らすと

発表した。語り部は当初 30 人余りいたが、他
た

界
かい

した

人や高齢で語りが難しくなった人もおり、今年は 10 人

未満の見
み

込
こ

みという。 従
じゅう

来
らい

は第 2・第４土曜日に開

催していたが、語り部講演会は第２土曜のみとなり、

第 4 土曜は映
えい

像
ぞう

上
じょう

映
えい

などの企
き

画
かく

を考えていくとし

ている。 

４月６日（土） 

 中国残留邦人 3 世で、中国残留邦人に関
かん

する語り部

として祖
そ

母
ぼ

の経験を語り継
つ

ぐ巻
まき

口
ぐち

清
きよ

美
み

さん(58)の講

演が群
ぐん

馬
ま

県
けん

前
まえ

橋
ばし

市
し

で開かれた。講演会は群馬満蒙開

拓歴
れき

史
し

研
けん

究
きゅう

会
かい

（東
とう

宮
みや

春
はる

生
お

代
だい

表
ひょう

）の主
しゅ

催
さい

によるも

の。巻口さんは中国黒竜江省で生まれ、16歳
さい

の時に来

日した。中国残留婦人の祖母は 1942 年に開拓団の一
いち

員
いん

として一家で旧満洲へ移
うつ

ったが、夫が 召
しょう

集
しゅう

され、

夫
ふう

婦
ふ

離
はな

れ離
ばな

れになった後、終戦 直
ちょく

後
ご

の逃避行を経
へ

て、子どもたちと生きのびるために中国人男性の妻
つま

に

なったという。語り部派
は

遣
けん

活動は、首
しゅ

都
と

圏
けん

中国帰国者

支援・交流センター（東京都台
たい

東
とう

区
く

）が行っている。 
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・

４月 14 日（日） 

中国ハ
は

ル
る

ビ
び

ン
ん

市の民
みん

間
かん

団
だん

体
たい

「ハルビン養
よう

父
ふ

母
ぼ

連
れん

絡
らく

会」の 7 人が 14 日、阿智村の満蒙開拓平和記念館を 6

年ぶりに 訪
おとず

れ、飯田下伊那地域在住の元中国残留孤

児やその家族たちと交流を深めた。同連絡会は、戦後

旧満洲に残された日本人孤児を育
そだ

てた中国人養父母

らの支援を行ってきた。参加した元残留孤児の多
た

田
だ

清
きよ

司
し

さん（85）は中国語で当
とう

時
じ

の生活ぶりを振
ふ

り返
かえ

り、

中国の養父母らへの感
かん

謝
しゃ

の念
ねん

を 表
ひょう

明
めい

した。 

4 月２１日（日） 

長野県佐
さ

久
く

市
し

の岩
いわ

村
むら

田
だ

公
こう

園
えん

では 21 日、「満洲開拓

団慰
い

霊
れい

碑
ひ

」などの前で戦
せん

没
ぼつ

者
しゃ

慰
い

霊
れい

祭
さい

が行われた。戦

争で親
しん

族
ぞく

を亡
な

くした地
じ

元
もと

の遺
い

族
ぞく

会
かい

などが主催したも

ので、地元区
く

長
ちょう

をはじめ 26 人が参加した。遺族会代

表は「長野県では特
とく

に熱
ねっ

心
しん

に満蒙開拓を進
すす

めて多く

の人が犠
ぎ

牲
せい

になった」と移民送
おく

り出
だ

しの歴
れき

史
し

を振り返

り、「慰霊祭は続けていくことに意
い

義
ぎ

がある。世
せ

界
かい

情
じょう

勢
せい

が不
ふ

安
あん

定
てい

な今こそ平和のために活動を続けたい」と

話した。 

4 月２５日（木
もく

） 

 阿智村の満蒙開拓平和記念館は、全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

から旧満

洲へ渡った 1025 の開拓団や満蒙開拓青
せい

少
しょう

年
ねん

義
ぎ

勇
ゆう

軍
ぐん

などの名
めい

称
しょう

や 入
にゅう

植
しょく

地
ち

域
いき

、在
ざい

籍
せき

人
にん

数
ずう

などのデ
で

ー
ー

タ
た

をデ
で

ジ
じ

タ
た

ル
る

化
か

し、同
どう

館
かん

のウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

に公
こう

開
かい

し

た。一
いち

覧
らん

表
ひょう

では団
だん

名
めい

など 19項
こう

目
もく

がエ
え

ク
く

セ
せ

ル
る

フ
ふ

ァ
ぁ

イ
い

ル
る

にまとめられており、キ
き

ー
ー

ワ
わ

ー
ー

ド
ど

検
けん

索
さく

や並
なら

べ替
か

えも

可
か

能
のう

という。 

５月６日（月） 

中国残留孤児らが 1980 年代に肉
にく

親
しん

捜
さが

しで来
らい

日
にち

し

た時の様
さま

々
ざま

な 姿
すがた

や 表
ひょう

情
じょう

をとらえた写
しゃ

真
しん

展
てん

が、三
み

重
え

県
けん

名
な

張
ばり

市
し

で開
ひら

かれた（3～６日）。撮
さつ

影
えい

したのは同

市在
ざい

住
じゅう

の羽
は

馬
ば

幹
みき

生
お

さん（81）。羽馬さんは肉親捜しの

訪
ほう

日
にち

調
ちょう

査
さ

が始
はじ

まった 1981 年から 88 年まで計
けい

17

回
かい

、当
とう

時
じ

国
くに

の依
い

頼
らい

を受
う

けた報
ほう

道
どう

写
しゃ

真
しん

家
か

の浜
はま

口
ぐち

タ
た

カ
か

シ
し

さんに同
どう

行
こう

し、中国残留孤児が関
かん

西
さい

を訪れた時の
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写真を撮影していた。 

5 月 10 日（金） 

長野市の篠
しの

ノ
の

井
い

市誌
し し

編 纂
へんさん

委員会
いいんかい

は９ 日
ここのか

、戦
せん

時
じ

下
か

の

満蒙開拓をテ
て

ー
ー

マ
ま

とする講
こう

座
ざ

を開いた。地元の住民ら

約 100 人が県
けん

立
りつ

歴
れき

史
し

館
かん

（千
ち

曲
くま

市
し

）名
めい

誉
よ

学
がく

芸
げい

員
いん

の青
あお

木
き

隆
たか

幸
ゆき

さん（66、飯田市在住）の講演に耳
みみ

を 傾
かたむ

けた。 

篠ノ井地区には日中国
こっ

交
こう

正
せい

常
じょう

化
か

後に帰国した中国

残留邦人も多く、その歴史的背
はい

景
けい

に理
り

解
かい

を深
ふか

めよう

と、同講座が企画
きかく

された。 

５月１２日（日） 

樺
から

太
ふと

（現
げん

ロ
ろ

シ
し

ア
あ

・サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

）残留邦人の帰国や生活

を支援するＮ
えぬ

Ｐ
ぴー

Ｏ
おー

法
ほう

人
じん

「日本サハリン協会」（東京）

の総
そう

会
かい

と交
こう

流
りゅう

会
かい

が 12 日、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

東
ひがし

区
く

で開かれ

た。斎
さい

藤
とう

弘
ひろ

美
み

会
かい

長
ちょう

（67）が「サハリンにル
る

ー
ー

ツ
つ

を持
も

つ人が、国に関係なく一
ひと

つの家族となれるような場
ば

に

したい」と述べ、サハリン残留者からのビ
び

デ
で

オ
お

メ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

も 紹
しょう

介
かい

された。 

5 月 18 日（土） 

「満洲国」建
けん

国
こく

の 1932 年に最
さい

初
しょ

の満蒙開拓団と

して、長野など全国 11 県から 493 人が満洲に渡った

弥
いや

栄
さか

村
むら

開拓団の元団員と遺族らでつくる「弥栄会」は

17 日、東京都内で総
そう

会
かい

を開き、半
はん

世
せい

紀
き

余
あま

りにわたる

活動に幕
まく

を閉
と

じた。会員の高齢化が理
り

由
ゆう

という。北
ほっ

海
かい

道
どう

や秋
あき

田
た

、新
にい

潟
がた

など全国から会員 20 人が慰霊碑のあ

る本
ほん

龍
りゅう

寺
じ

（台東区）を 訪
おとず

れ、最
さい

後
ご

の法
ほう

要
よう

が 営
いとな

ま

れた。会長の前
まえ

島
じま

進
すすむ

さん(88)は「残
ざん

念
ねん

だ 

が、弥栄村が記
き

録
ろく

として残
のこ

り、次
じ

世
せ

代
だい

 

への 教
きょう

訓
くん

となることを期
き

待
たい

したい」と 

話
はな

した。 

 

 

 

 

 

◆ご注
ちゅう

意
い

：本
ほん

欄
らん

の内容
ないよう

は、一
いっ

般
ぱん

の新
しん

聞
ぶん

などで報
ほう

道
どう

された

内容
ないよう

を中心に要
よう

約
やく

して掲
けい

載
さい

しています。したがって、政
せい

府
ふ

が公
こう

式
しき

に発
はっ

表
ぴょう

したものではなく、一
いち

部
ぶ

には報
ほう

道
どう

機
き

関
かん

の観
かん

測
そく

記
き

事
じ

なども含
ふく

まれています。 

◆
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  この夏
なつ

で 終
しゅう

戦
せん

から早
はや

79年
ねん

が過
す

ぎました。 

 本
ほん

紙
し

は帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんに郵
ゆう

便
びん

でお送
おく

りしています

が、残
ざん

念
ねん

ながら宛
あて

先
さき

不
ふ

明
めい

で戻
もど

ってくる数
かず

がますます

増
ふ

えています。そんな方
かた

には電
でん

話
わ

を掛
か

けて、通
つう

じれば

新
しん

住
じゅう

所
しょ

を尋
たず

ねるのですが、高
こう

齢
れい

の方
かた

の場
ば

合
あい

、転
てん

居
きょ

先
さき

が介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

という方
かた

も増えてきました。文
もじ

字を

読
よ

む気
き

力
りょく

がもうないから送ってこなくていいという方

もいらっしゃいます。 

 こんなことからも、残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

としての体
たい

験
けん

を語
かた

れる人
ひと

が年
ねん

々
ねん

少
すく

なくなっていることを感
かん

じさせられ

ます。一
いっ

世
せい

の方
かた

はご自
じ

身
しん

の体
たい

験
けん

を、二
に

世
せい

三
さん

世
せい

の方

は 両
りょう

親
しん

や祖
そ

父
ふ

母
ぼ

の方
かた

々
がた

の体
たい

験
けん

を聞
き

き取
と

れるだけ聞

き取って次
じ

世
せ

代
だい

に伝
つた

えていただきたいと切
せつ

望
ぼう

していま

す。      (an/o) 
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