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«Детские столовые» 
 В 2009 г. правительство Японии впервые 
обнародовало результаты проведенного в 2007 
г. исследования уровня относительной 
бедности в стране (доли населения с уровнем 
доходов на семью, не превышающим 
половины срединного значения), по которым 
этот уровень в Японии составлял 15,7 %, в том 
числе среди детей в возрасте 17 лет и младше — 
14,2 %. По исследованиям, проведенным 
позже, в 2012 г., уровень бедности среди детей 
стал еще выше и составил 16,3 %. Такая 
большая цифра ставит Японию по этому 
показателю на 9-е место среди 34 стран 
Организации экономического сотрудничества и 
развития (ОЭСР). Эти результаты говорят, что 
примерно каждый шестой ребенок находится в 
состоянии относительной бедности, а в 
неполных семьях — половина детей. 
 Бросилось в глаза, что в этих социальных 
условиях много таких, например, детей, 
которые не имеют нормального питания, 
которые питаются в одиночку, потому что из-за 
занятости родители не могут вместе с ними 
проводить время за столом, которые питаются 
однообразно (каждый день только бананами 
или только одним и тем же о-бэнто из мини-
маркета и т. д.). Чтобы предоставить таким 
детям, но дешевую питательную еду и создать 
для них теплую семейную атмосферу, в 
районах их проживания появились «детские 
столовые». 
 Говорят, что название «детская столовая» 
впервые употребил хозяин одной токийской 
овощной лавки в 2012 г., а позже деятельность 
по организации «детских столовых» стала 
шириться в самых разных районах. Когда по 
закону «О борьбе с детской бедностью», 
вступившему в силу в 2014 г., организацией 
«детских столовых» занялись, в том числе, и 
муниципальные образования, число таких 
столовых резко возросло и сейчас, как 
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сообщается, в Японии их открыто 2286. 

«Детские столовые» — это столовые, куда 

ребенок может спокойно прийти один и 

получить бесплатную или дешевую еду. Судя 

по всему, в большинстве из них питание 

бесплатно или стоит порядка 50—500 иен, а 

работают они один-два раза в месяц в часы 

ужина: часов с пяти до девяти. Среди отзывов 

посетителей и такие: «Удивительно, но вместе 

со всеми я съедаю даже то, что не люблю», «Это 

здорово, потому что дома иногда нет еды», 

«Мама поздно приходит с работы, и я почти 

всегда ужинаю одна. А здесь мне очень 

нравится, потому что можно поесть вместе с 

разными детьми». 

  Содержат столовые в основном живущие в 

том или ином районе семьи, которые уже 

вырастили своих детей, студенты и другие 

добровольные представители общественности, 

а в последнее время, видимо, в некоторых 

районах деньгами помогают и Муниципальные 

образования. 
 В отношении «детских столовых» иногда, 
похоже, возникает предубеждение, что в них 
собираются дети из бедных семей, но 
изначально инициаторы таких столовых хотели 
сделать их для самых разных людей «их домом, 
где они могли бы расслабиться». А еще — 
местом для детей, где за едой они могли бы 
почувствовать, что существуют богатство 
человеческих отношений и различные 
ценности. Поэтому некоторые «детские 
столовые» — это не только место, где 
собираются дети, но и какэкомидэра (место, где 
можно посоветоваться) новой эры для тех, у 
кого нет времени ни на что кроме воспитания и 
работы, это и место, которое могут назвать 
своим, зачастую одинокие, пожилые люди. 
«Детские столовые» играют роль организатора 
сети общения в районах, в которых слабо 
налажены соседские связи. А в последнее 
время появляются примеры того, как «детские 
столовые» создаются из желания устранить 
«питание в одиночку» и изоляцию от общества 
детей из постоянно проживающих в Японии 
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иностранных семей, которые работают в 
тяжелых условиях. 
 Среди дальнейших задач «детских столовых» 
отмечают следующие: что делать с тем, что 
информация о них не доходит до детей, которые 
действительно хотели бы их посещать, и что 
тяжело добиться, чтобы туда не боялись 
приходить; как гарантировать постоянное 
участие добровольцев и поступление средств; 
как стимулировать страхование для гарантии 
безопасности посетителей. 
 Недавно образован координационный совет 
«Сеть детских столовых», который призван 
создавать и поддерживать контакты среди тех, 
кто содержит «детские столовые» в своих 
районах, и расширять круг таких людей. Он 
предоставляет информацию тем, кто хочет 
посещать «детские столовые», а также 
помогать в этом деле и создавать их. На его 
сайте возможен поиск «детских столовых» по 
всей стране.    

http://kodomoshokudou-network.com/ 
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